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Thưa quý vị, 

 

Tôi xin dâng lời tạ ơn Đức Chúa Trời trong Chúa Giê-xu vì cớ đức tin và sự trung tín của 

quý vị trong việc hướng dẫn người khác đến với Lời Chúa và đem Lời Ngài đến với họ. 

Phần nghiên cứu này rất khác so với những phần chúng ta học từ trước đến nay. Đây là loạt 

bài học theo chủ đề, được thiết kế dành cho những người đã hoặc sắp lập gia đình. Kinh 

Thánh dạy rất nhiều về hôn nhân và gia đình. Đức Chúa Trời dùng hình ảnh tình yêu của 

Đấng Christ dành cho Hội thánh để minh họa tình yêu của chồng dành cho vợ và của vợ 

dành cho chồng. Vì chính Đức Chúa Trời thiết lập hôn nhân nên chúng ta phải chăm xem 

Chúa và Lời Ngài để học biết kế hoạch cùng những nguyên tắc cho hôn nhân và gia đình.  

 

Chúng ta sẽ cùng nhau nghiên cứu bảy phương diện trong mối liên hệ mà Đức Chúa Trời 

thiết lập khi Ngài kết hiệp người nam và người nữ trở nên một thịt. Tôi phát họa lại bức 

tranh điêu khắc một cặp vợ chồng Phi Châu mà thể hiện rõ nét bảy mối liên hệ này. Chúng 

ta sẽ đề cập đến bức tranh này trong quá trình học để hiểu rõ hơn bảy phương diện này. 

Chúng ta sẽ nghiên cứu nền tảng thuộc linh của vợ chồng cùng với công cụ truyền thông 

để duy trì sự hợp nhất. Chúng ta xem xét tính tương hợp là bằng chứng của sự hợp nhất; 

tình yêu là động lực của sự hợp nhất; và nhu cầu cảm thông phát triển sự hợp nhất. Chúng 

ta cũng bàn đến sự hợp nhất trong đời sống chăn gối diễn đạt niềm vui sướng của sự hợp 

nhất. Qua quá trình nghiên cứu này, chúng ta sẽ làm nổi bật nền tảng thuộc linh của sự hợp 

nhất mà Đức Chúa Trời đã thiết kế cho hôn nhân. Ly thân và ly dị đang lan tràn trong nhiều 

nền văn hóa, cả kể trong hôn nhân Cơ đốc. Vì thế, chưa bao giờ việc nghiên cứu về vấn đề 

này lại trở nên cấp thiết như bây giờ. 

   

Đây chỉ là khảo cứu về một đề tài quan trọng và cung cấp nền tảng Kinh Thánh để quý vị 

thảo luận nhiều hơn trong nhóm. Xin nhớ rằng, khi học những phân đoạn Kinh Thánh liên 

hệ đến hôn nhân và gia đình, hãy hỏi chính mình và nhóm ba câu hỏi sau: 

 Đoạn Kinh Thánh này nói gì? (Quan sát) 

 Đoạn này có ý nghĩa gì? (Giải nghĩa) 

 Đoạn này có ý nghĩa gì với tôi và những người tôi đang hướng dẫn? (Áp dụng) 

 

Dù chưa biết mỗi người trong quý vị nhưng tôi muốn quý vị biết rằng tôi vẫn đang cầu 

nguyện cho quý vị khi quý vị học và hướng dẫn người khác chương trình này. Hôn nhân và 

gia đình là kế hoạch của Đức Chúa Trời cho một định chế quan trọng nhất trong thế gian– 

gia đình. Đức Chúa Trời yêu gia đình và đó là lý do gia đình bị tấn công. Sa-tan muốn phá 

hoại và làm tan vỡ hôn nhân và gia đình. Cầu xin Chúa cho cho quý vị kinh nghiệm ân điển 

siêu nhiên của Ngài trong chính hôn nhân và gia đình của quý vị khi hướng dẫn khóa học 

này.  

 

Dick Woodward 

Mục sư và tác giả 

Trường Cao Đẳng Thánh Kinh 
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HƯỚNG DẪN NHÓM NGHIÊN CỨU KINH THÁNH 
 

Trường Cao Đẳng Kinh Thánh soạn thảo tài liệu khảo cứu về Hôn nhân và Gia đình dựa trên 

nền tảng Kinh Thánh. Vai trò của người lãnh đạo nhóm là hướng dẫn các buổi học và làm 

bài tập, giúp học viên hiểu chân lý, khám phá những nguyên tắc đời đời và quan trọng nhất 

là vận dụng chúng vào đời sống và gia đình của họ. Cũng như các bài học về Tân Ước và 

Cựu Ước lược khảo, đây chỉ là phần khảo cứu. Mười một tuần học dành cho các cặp vợ 

chồng hoặc những ai đang đứng trước ngưỡng cửa hôn nhân, chương trình này cung cấp cho 

quý vị một số công cụ Kinh Thánh để nuôi dưỡng và phát triển cá nhân và giúp các gia đình 

trong Hội thánh quý vị tăng trưởng cả thuộc linh lẫn thuộc thể trong mối liên hệ vợ chồng. 

Vì thế, hãy lưu ý, những câu hỏi được đặt ra là dành cho những cặp vợ chồng.  

  

Chúng tôi cung cấp những công cụ sau đây để hỗ trợ quý vị: 

 Tập giáo viên 

 Các mẫu báo cáo 

 Loại bài nghe về Hôn nhân và gia đình (Bài 1 - 11)  

 Một bộ sách bài tập cho học viên. 

 

Before class 

 Hãy đích thân bắt đầu mời gọi người ta đến dự bữa tiệc thuộc linh này. “Vậy, các 

ngươi hãy đi khắp các ngã tư, hễ gặp người nào thì mời cả đến dự tiệc.
 
Đầy tớ đi 

khắp các đường cái, nhóm lại hết thảy những người họ gặp, bất luận dữ lành, 

đến nỗi trong phòng đầy những người dự tiệc.” (Ma-thi-ơ 22:9-10). 

  Tự chuẩn bị bằng cách cầu nguyện cho những người sẽ tham dự. Nếu có thể, cầu 

nguyện đích danh họ. Chỉ có Đức Chúa Trời mới có thể thay đổi lòng người, và 

cầu nguyện là công cụ đầy quyền năng nhất. “Đức Chúa Giê-xu phán cùng môn 

đồ một thí dụ, để tỏ ra rằng phải cầu nguyện luôn, chớ hề mỏi mệt.” (Lu-ca 

18:1). 

 Yêu cầu giúp đỡ. Đừng cố gắng làm mọi việc một mình. Mời một hay hai người 

giúp đỡ về âm nhạc, ca hát, chào đón, và lưu hồ sơ. 

 Ôn lại bài học và nắm vững mục tiêu của bài học. 

 Làm quen với tài liệu, nghe, đọc, học mỗi bài, và học thuộc lòng câu Kinh Thánh 

trước giờ lớp học bắt đầu. 

 Phải chắc chắn tất cả tài liệu đều sẵn sàng cho mỗi giờ học. 

 Phải chắc chắn có chỗ nhóm họp đầy đủ và tiện nghi cho lớp học. 
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Trong giờ học 

(Nhớ cố gắng giữ thời gian học trong một giờ ba mươi phút.)  

 Hãy chào đón mọi người khi họ đến. Quý vị có nhớ mình cảm thấy thú vị biết 

bao khi được chào đón không? Hãy dành sự hoan nghênh của Chúa cho mọi 

người. Nhờ một người nào đó tiếp đón và giới thiệu các học viên với nhau nếu 

họ chưa từng quen biết. 

 Bắt đầu bằng giờ thờ phượng và cầu nguyện, xin Chúa giúp quý vị và mỗi người 

hiểu và vận dụng Lời Đức Chúa Trời vào đời sống mình. 

 Đọc lại câu học thuộc lòng. 

 Nghe bài học. 

 Làm hết bài tập trong sách, mời thảo luận, hướng trọng tâm vào việc vận dụng. 

Chúng tôi tin rằng những câu hỏi sẽ gợi mở cho cuộc thảo luận và sự hiểu biết 

thú vị vốn sẽ dẫn đến việc vận dụng. Nếu nhóm đông người (hơn mười người), 

hãy xem xét tách thành các nhóm nhỏ hơn có ba hay bốn người để khuyến khích 

việc thảo luận. Phải nhớ kiểm tra thời gian và cẩn thận không để cuộc đối thoại 

làm giảm giá trị của trọng tâm bài học và việc học Lời Đức Chúa Trời. 

 Cám ơn mọi người đã đến học và khuyến khích họ tham dự lần sau. 

 Thách thức học viên mời người khác tham gia học Kinh Thánh. 

 Khuyến khích học viên học thuộc các câu Kinh Thánh trong bài học mỗi tuần.  

 

Sau giờ học 

 Hãy thu lại tất cả tài liệu. 

 Dọn lại phòng họp cho thứ tự. Sắp xếp đồ đạt thứ tự hơn. 

 Điền và nộp các bản báo cáo. 

 Nếu quý vị họp tại nhà người nào đó, phải nhớ cám ơn lòng hiếu khách của họ. 

 

Hướng dẫn đặc biệt dành cho việc dạy những người học bằng thính giác 

 

Điều quan trọng phải ghi nhớ là những người không biết đọc biết viết có cách học và nhớ 

thông tin khác hơn chúng ta là những người biết đọc biết viết. Những người học bằng thính 

giác học bằng cách lắng nghe và kể lại điều họ đã nghe. Vào thời Chúa Giê-xu, tình trạng 

không biết đọc biết viết không phải là một trở ngại. Thật tốt để ghi nhớ và thậm chí kể lại 

cho những học viên trong lớp biết rằng hầu hết các môn đồ và đa số dân chúng, những người 

đầu tiên chia sẻ và rao truyền Phúc âm, đều không biết đọc hay viết. 

 

Bằng nhiều cách, những người học bằng thính giác có nhiều khả năng học điều học nghe 

hơn chúng ta là những người phải viết ra điều gì đó để ghi nhớ. Do đó, hãy dành thời gian 

cho học viên quý vị lắng nghe Kinh Thánh và bài học, tạm dừng sứ điệp và thậm chí quay 

trở lại nghe một lần nữa phần nào chưa hiểu, sau đó cho họ trả lời các câu hỏi. Khi nào 

người học bằng thính giác có thể “kể lại câu chuyện” – kể lại theo cách của họ những gì họ 

đã nghe và học được – điều đó chứng tỏ họ đã hiểu được các nguyên tắc một cách thích 

đáng. Do đó, hãy dùng các câu hỏi suy gẫm để hướng dẫn giờ học vì nó hỗ trợ cho tiến trình 

học tập. Hãy hỏi lớn tiếng và khuyến khích tất cả học viên tham gia trả lời. Cách này khiến 

hiểu biết Lời Đức Chúa Trời sâu sắc hơn và có mối liên hệ mạnh mẽ hơn với con Ngài là 

Đức Chúa Giê-xu Christ. 
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HÔN NHÂN VÀ GIA ĐÌNH  
 

Chương 1 

Nghe Bài Học: FAM01 

 

 Mục tiêu: Giới thiệu những điều Kinh Thánh dạy về hôn nhân và gia đình.  

 

 

 “Đức Chúa Trời dựng nên loài người như hình Ngài; Ngài dựng nên loài người 

giống như hình Đức Chúa Trời; Ngài dựng nên người nam cùng người nữ. 
 
Đức 

Chúa Trời ban phước cho loài người và phán rằng: ‘Hãy sanh sản, thêm nhiều, 

làm cho đầy dẫy đất.’”  

—  Sáng Thế Ký 1:27-28 

 

“Giê-hô-va Đức Chúa Trời phán rằng: “Loài người ở một mình thì không tốt; ta sẽ làm nên 

một kẻ giúp đỡ giống như nó.” 

    — Sáng Thế Ký 2:18 

 

“Nếu Đức Giê-hô-va không cất nhà, thì những thợ xây cất làm uổng công.” 

                            —Thi Thiên 127:1 

 

Trong tường thuật về công cuộc sáng tạo, Đức Chúa Trời nhìn tạo vật của Ngài và phán 

"điều đó thật tốt lành." Nhưng khi nhìn thấy người nam mà Ngài đã tạo nên lẻ loi, Ngài phán 

"điều này không tốt." Người nam không thể hoàn thiện nếu thiếu người phối ngẫu. Do đó, 

Đức Chúa Trời tạo nên người nữ, rồi kết hiệp người nam và người nữ thành một và bảo họ 

hãy sanh sản đầy dẫy mặt đất.  
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Kinh Thánh bày tỏ mục đích của Đức Chúa Trời cho hôn nhân và gia đình. Kinh Thánh 

hướng dẫn chúng ta phương cách để có một hôn nhân theo ý Ngài, hôn nhân được Đức Chúa 

Trời kết hợp và bảo vệ. Kinh Thánh cũng chỉ cách nuôi dạy con cái và gây dựng một gia 

đình vững mạnh.  

 

Học biết những lẽ thật trong Kinh Thánh về hôn nhân và gia đình đem đến cho chúng ta 

nhiều ích lợi. Theo sau sự cứu rỗi, hôn nhân và gia đình hạnh phúc là điều tuyệt vời nhất thế 

gian. Nhưng hôn nhân có ý nghĩa gì với Đức Chúa Trời? Tại sao Ngài tạo nên hôn nhân? Tại 

sao Ngài tạo nên người nam và người nữ? Câu trả lời chính là Đức Chúa Trời muốn làm đầy 

dẫy đất bởi những người yêu kính Ngài và vương quốc của Ngài.  

 
1. Đúng hay Sai? Hôn nhân và gia đình là quy luật của sự sống để hoàn thành mục đích của 

Đức Chúa Trời cho thế giới này.  

 

2. Đúng hay Sai? Người nữ giữ vai trò hoàn thiện cho người nam, và người nam giữ vai trò 

hoàn thiện cho người nữ.  

 

3. Đúng hay Sai? Đức Chúa Trời đã định sẵn chồng và vợ sẽ chăm sóc nhau như thể hai 

người là một. 

 

4. Đúng hay Sai? Người nữ không có giá trị như người nam. 

 

Trừ phi có chú thích khác, 

Hãy chọn câu trả lời đúng nhất cho mỗi câu hỏi 

 

5. Ai đưa ra ý tưởng về hôn nhân?  

 a. Đức Chúa Trời  

 b. A-đam 

 c. Văn hóa cổ đại 

 d. Xã hội hiện đại 
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6. Kinh Thánh mô tả mối liên hệ giữa vợ và chồng như thế nào? 

 a. Họ trở nên một, không có sự phân biệt nào giữa họ. 

 b. Họ vẫn là hai người riêng biệt. 

 c. Họ trở nên “một thịt” hoặc hai người khác biệt hiệp làm một.  

 

7. Kinh Thánh đề cập vai trò của mỗi thành viên trong gia đình như thế nào?  

 a. Kinh Thánh nói họ tập trung vào thái 

độ và cách cư xử của nhau.  

 b. Kinh Thánh nói họ tập trung vào 

thái độ và cách cư xử của chính mình. 

 c. Điều này không quan trọng vì gia đình 

không phải là điều ưu tiên. 

 

8. Đức Chúa Trời hành động qua đơn vị cơ bản 

nào?  

 a. Những cá thể độc lập 

 b. Gia đình 

 c. Hội thánh  

 d. Chính quyền 

 

9. Trong hôn nhân ai là người quan trọng hơn?  

 a. Người nam 

 b. Người nữ 

 c. Không ai cả - họ bình đẳng. 

 

10. Theo Vua Sa-lô-môn trong Thi thiên 127, ai 

là người quan trọng nhất trong gia đình hay trong những quyết định? 

 a. Người nam làm chủ 

 b. Người làm việc siêng năng nhất 

 c. Con cái 

 d. Đức Giê-hô-va 

 

11. Sa-lô-môn miêu tả việc nuôi dạy con như thế nào? 

 a. Nuôi dạy con như dùng cung để bắn tên. 

 b. Làm cha/mẹ giống như người canh giữ đứng gác. 

 c. Làm cha/mẹ có nhiều đêm mất ngủ.  

 d. Con cái như chiến sĩ luôn đấu tranh.  

 

12. Ý định ban đầu của Đức Chúa Trời cho hôn nhân là gì?  

 a. Là mối liên hệ dễ dàng không cần nỗ lực 

 b. Là mối liên hệ tạm thời 

 c. Là mối liên hệ vĩnh cửu 

 d. Là mối liên hệ giữa hai người bất kỳ, bất kể giới tính. 

 

 

 

“Nếu Đức Giê-hô-va không cất nhà, 

thì những thợ xây cất làm uổng công. 

Nhược bằng Đức Giê-hô-va không 

coi giữ thành, thì người canh thức 

canh luống công.
 
Uổng công thay cho 

các ngươi thức dậy sớm, đi ngủ trễ, 

và ăn bánh lao khổ; Chúa cũng ban 

giấc ngủ cho kẻ Ngài yêu mến bằng 

vậy.
 
Kìa, con cái là cơ nghiệp bởi 

Đức Giê-hô-va mà ra; Bông trái của 

tử cung là phần thưởng.
 

Con trai 

sanh trong buổi đang thì, khác nào 

mũi tên nơi tay dõng sĩ.
 
Phước cho 

người nào vắt nó đầy gùi mình! 

Người sẽ không hổ thẹn, khi nói năng 

với kẻ thù nghịch mình tại cửa 

thành.”  

       —Thi Thiên 127 
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13. Chúng ta để Đức Chúa Trời xây dựng hôn nhân và gia đình của mình bằng cách nào?  

 a. Luôn luôn lo lắng 

 b. Nhận biết chúng ta không thể thực hiện bằng sức riêng mà phải nhờ cậy 

Chúa.  

 c. Nỗ lực theo đuổi kế hoạch của bản thân 

 d. Luôn làm việc không ngừng nghỉ. 

 

14. Định nghĩa của Đức Chúa Trời về hôn nhân là gì?  

 a. Hai người bất kỳ yêu nhau. 

 b. Hai người bất kỳ có con với nhau. 

 c. Một người nam và người nữ do Đức Chúa Trời kết hiệp. 

 d. Một người nam và người nữ kết hôn trong nhà thờ. 

 

Đức Chúa Trời mong muốn điều gì cho hôn nhân và gia đình? Quý vị ước muốn 

gì cho hôn nhân và gia đình của mình? Theo quý vị, Đức Chúa Trời muốn sử 

dụng gia đình quý vị cho những mục đích lớn hơn của Ngài trong thế gian như thế 

nào?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Một trong những nan đề lớn nhất trong hôn nhân Cơ đốc ngày nay là người nam không chịu 

đảm nhận trách nhiệm làm đầu gia đình và làm người hướng dẫn thuộc linh – thầy tế lễ của 

gia đình như Chúa đã ủy thác. Hỡi người làm chồng, quý vị có đang hướng dẫn và yêu 

thương vợ mình như Chúa Giê-xu yêu không? Quý vị có thể làm gì hôm nay và trong tuần 

này để trở thành người chồng, người cha như Đức Chúa Trời mong muốn? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Hãy tạ ơn Đức Chúa Trời vì hôn nhân và gia đình là món quà tuyệt vời Ngài ban 

cho. Xin Ngài chuẩn bị tấm lòng cho quý vị khi học loạt bài này và bày tỏ mục đích 

và kế hoạch của Ngài trong các mối liên hệ của quý vị. Xin Chúa làm vững mạnh 

đức tin và gia đình của quý vị vì sự vinh hiển của Ngài. 
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1. Ai đã đưa ra ý tưởng và thể chế hôn nhân?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

2. “Luật hôn nhân và gia đình” là gì?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

3. Tại sao ngày nay luật này lại bị tấn công? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

4. Ba cấp độ trong kim tự tháp về hôn nhân và gia đình là gì, tại sao mỗi cái đều quan trọng? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

5. Đơn vị cơ bản mà Đức Chúa Trời làm việc trong thế gian là gì?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

6. Tại sao đặt Đức Chúa Trời trong hôn nhân chúng ta là điều quan trọng? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

7. Dựa trên nền tảng nào mà chúng ta quyết định tiến tới hôn nhân?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Suy gẫm thêm 
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LUẬT HÔN NHÂN VÀ GIA ĐÌNH 
 

Chương 2 

Nghe Bài Học: FAM02 

 

Mục tiêu: Để hiểu mục đích thiên thượng mà Đức Chúa Trời dành cho hôn nhân. 

 

 

“Ngài trả lời rằng: Các ngươi há chưa đọc lời chép về Đấng Tạo Hóa, hồi ban 

đầu, dựng nên một người nam, một người nữ, và có phán rằng: Vì cớ đó người 

nam sẽ lìa cha mẹ, mà dính díu với vợ mình; hai người sẽ cùng nên một thịt hay 

sao?
 
Thế thì, vợ chồng không phải là hai nữa, nhưng một thịt mà thôi. Vậy, loài 

người không nên phân rẽ những kẻ mà Đức Chúa Trời đã phối hiệp!” 

           —Ma-thi-ơ 19:4-6 

 

Con trai sanh trong buổi đang thì, khác nào mũi tên nơi tay dõng sĩ. 

           —Thi Thiên127:4 

 

Thiết kế của Đức Chúa Trời cho hôn nhân và gia đình là ban cho mối liên hệ của chúng ta 

một mục đích tốt đẹp và đầy ý nghĩa đồng thời hoàn tất kế hoạch của Ngài dành cho thế 

gian. Chúng ta thấy Kinh Thánh có yếu tố Thiên thượng trong hôn nhân. Đức Chúa Trời kết 

hợp người nam và người nữ làm "một." Do đó, sự hướng dẫn thiên thượng phải là điều cơ 

bản trong quyết định tiến tới hôn nhân. Chúng ta cũng biết hôn nhân là mối liên hệ vĩnh cửu. 

Sự vĩnh cửu là cần thiết vì nhiều lý do, nhưng quan trọng nhất là vì con cái. Đức Chúa Trời 

muốn đem đến cho hôn nhân một mái ấm để nuôi dưỡng và bảo vệ con cái trước khi chúng 

bước vào đời và đối diện với cuộc sống. Hôn nhân cũng có nghĩa là một mối liên hệ độc 

quyền. Trong hôn nhân, mối liên hệ chính yếu không phải với cha mẹ mà với nhau và họ 

chọn gắn kết mật thiết chỉ với nhau. Hôn nhân cũng như một hợp đồng thiên thượng ràng 

buộc giữa người nam và người nữ. Nhưng hôn nhân là bao hàm trong ý nghĩa tất cả mọi 

phương diện của đời sống vợ và chồng: tâm linh, tâm trí, tấm lòng và thân thể. Cả hai trở 

nên một thịt.  
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Để trở nên một, vợ chồng phải tìm kiếm sự hiệp nhất trước tiên trong mối liên hệ thuộc linh 

với Đức Chúa Trời. Kế đến Ngài sẽ giúp đỡ họ phát triển sự truyền thông, giá trị, tình yêu 

vô vị kỷ, thấu hiểu nhau và mối liên hệ chăn gối. Khi sống trong sự hiệp nhất này, họ sẽ 

phản ánh ý muốn và chương trình của Đức Chúa Trời dành cho hôn nhân. Người nam và 

người nữ là hai người trọn vẹn được kết hiệp với nhau để trở nên những bậc cha mẹ xứng 

đáng. 

 

1. Đúng hay Sai? Đức Chúa Trời kết hiệp vợ và chồng để trở nên một thịt.  

 

2. Đúng hay Sai? Khi quyết định đối tượng kết hôn, chúng ta chỉ cần đoán và hy vọng. Đức 

Chúa Trời không hướng dẫn những quyết định liên quan đến các mối liên hệ giữa con người.  

 

3. Đúng hay Sai? Xây dựng một hôn nhân Cơ đốc lành mạnh đòi hỏi hai người trọn vẹn cả 

về tình cảm lẫn thuộc linh, họ cùng cam kết trong mối liên hệ này.  

 

4. Đúng hay Sai? Trong các xung đột hôn nhân, tốt hơn nên giải quyết nan đề từ người kia 

trước, không phải từ chính mình.  

 

5. Đúng hay Sai? Theo Kinh Thánh, hôn nhân có ý nghĩa là cam kết tạm thời.  

 

6. Đúng hay Sai? Đức Chúa Trời thiết lập mối liên hệ hôn nhân là độc quyền.  

 

Trừ phi có chú thích khác, 

Hãy chọn câu trả lời đúng nhất cho mỗi câu hỏi 

 

7. Bốn lĩnh vực nan đề trong hôn nhân là gì? (Chọn tất cả những câu phù hợp) 

 a. Người chồng và nan đề của chồng 

 b. Người vợ và nan đề của vợ 

 c. Cha mẹ của chồng và vợ 

 d. Nan đề chung giữa vợ chồng. 

 e. Lý tưởng phi thực tế rằng vợ chồng sống bên nhau trọn đời. 

 f. Con cái và nan đề của chúng 

 g. Bạn bè của vợ và chồng 
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8. Tại sao để con cái thấy cha mẹ yêu thương nhau là tốt? (Chọn tất cả những câu phù hợp) 

 a. Khiến con cái cảm thấy an toàn. 

 b. Khiến con cái có thái độ tích cực về hôn nhân. 

 c. Cho con cái biết loại tình yêu chúng cần có trong hôn nhân sau này.  

 d. Không tốt, chúng ta không nên bày tỏ sự thân mật công khai. 

 

9. Hôn nhân là bao hàm trong ý nghĩa nào? 

 a. Nó liên hệ tới nhiều người. 

 b. Đó là cam kết trọn đời đối với mọi thành viên trong gia đình người phối ngẫu. 

 c. Sự hiệp nhất thuộc linh, tâm trí, tình cảm và thân thể giữa vợ chồng.  
d. Không bao hàm gì cả, nó dựa trên nhiều quy luật và giới hạn.  

 

10. Những từ nào mô tả hôn nhân do Đức Chúa Trời thiết kế? (Chọn tất cả những câu phù 

hợp) 

 a. Thiên thượng 

 b. Tình cờ 

 c. Vĩnh cửu 

 d. Độc quyền 

 e. Bao hàm 

 f. Tạm thời 

 g. Không quan trọng 

 

11. Hãy liệt kê bảy ràng buộc hay liên kết trong hôn nhân.  

 1. ___________ (Nền tảng thuộc linh của người chồng) 

 2. ___________ (Truyền thông) 

 3. ___________ (Tính tương hợp) 

 4. ___________ (Tình yêu) 

 5. ___________ (Sự cảm thông) 

 6. ___________ (Đời sống chăn gối) 

 7. ___________ (Nền tảng thuộc linh của người vợ) 

 

12. Mối liên hệ nào là quan trọng nhất trong đời sống? 

 a. Mối liên hệ của chúng ta với người phối ngẫu 

 b. Mối liên hệ của chúng ta với con cái 

 c. Mối liên hệ của chúng ta với cha mẹ 

 d. Mối liên hệ của chúng ta với những Cơ Đốc Nhân khác  

 e. Mối liên hệ giữa chúng ta với Đức Chúa Trời 

 

13. Vai trò của việc truyền thông hiệu quả trong hôn nhân là gì? 

 a. Công cụ giúp chúng ta duy trì sự hiệp nhất. 

 b. Là chìa khóa chỉ chúng ta những điều phải làm. 

 c. Chỉ là cách chỉ ra lỗi sai của nhau. 

 d. Là yếu tố cần thiết để nuôi dạy con cái.  
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14. Điều quan trọng nhất ảnh hưởng đến tính tương hợp giữa vợ và chồng là gì? 

 a. Sự hấp dẫn thể xác 

 b. Có cùng giá trị 

 c. Đồng ý với nhau về mọi thứ và không bao giờ tranh cãi. 

 d. Tránh nói chuyện với nhau 

  

15. Điều quan trọng nhất ảnh hưởng đến tình yêu trong hôn nhân là gì? 

 a. Vị tha 

 b. Sự hấp dẫn thể xác 

 c. Cảm xúc mạnh mẽ 

 d. Tính dục 

 

Vua Sa-lô-môn ví sánh hình ảnh giữa chồng và vợ như thân cung và dây cung; con 

cái như mũi tên. Quý vị có thấy Sa-tan đang cố gắng cắt đứt dây cung hay bẻ cong 

thân cung để những cuộc hôn nhân quanh quý vị không thể bắn ra “những mũi tên” 

không? Nếu không thay đổi gì cả thì con cái quý vị sẽ về đâu? Dựa vào thiết kế của 

Đức Chúa Trời cho hôn nhân, quý vị cầu xin Ngài giúp gìn giữ “thân cung” của quý 

vị luôn mạnh mẽ và “dây cung” không bị cắt đứt như thế nào?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Từ kinh nghiệm trong hôn nhân của quý vị hay trong hôn nhân của cha mẹ hay bạn bè, thái 

độ cần trang bị nhất cho người muốn có một hôn nhân trọn vẹn là gì? Thiết kế của Đức 

Chúa Trời cho hôn nhân đáp ứng nhu cầu của chúng ta về một mối liên hệ sâu sắc và mật 

thiết như thế nào? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Hãy tạ ơn Đức Chúa Trời vì mục đích Ngài dành cho người nam, người nữ và hôn 

nhân của họ. Nếu quý vị đã kết hôn, hãy cầu xin Đức Chúa Trời làm vững vàng hôn 

nhân của quý vị thông qua việc học biết Lời Ngài. Nếu quý vị vẫn chưa kết hôn, 

hãy cầu xin Chúa hướng dẫn quý vị bước vào mối liên hệ đúng đắn vào đúng thời 

điểm. Bất kỳ thời điểm nào trong cuộc đời quý vị, hãy nhờ cậy Đức Chúa Trời để 

làm trọn mục đích của Ngài cho quý vị. 
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1. Bốn lĩnh vực nan đề trong hôn nhân là gì? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

2. Tại sao hôn nhân là sự gắn kết vĩnh cửu?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

3. “Vượt qua luật pháp bằng tình yêu của Đức Chúa Trời” có nghĩa là gì? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

4. Hôn nhân là “độc quyền” trong hai ý nghĩa nào?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

5. Nền tảng của sự hiệp nhất trong hôn nhân là gì?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

6. Định nghĩa của truyền thông là gì?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

7. Hai khía cạnh của truyền thông là gì? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

  

Suy gẫm thêm 
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BẢY PHƯƠNG DIỆN RÀNG BUỘC  

TRONG HÔN NHÂN 
 

Chương 3 

Nghe Bài Học: FAM03 

 

Mục tiêu: hiểu biết tầm quan trọng của truyền thông trong việc duy trì hôn nhân. 

 

 

“Ấy vậy, hễ điều chi mà các ngươi muốn người ta làm cho mình, thì cũng hãy 

làm điều đó cho họ.” 

—Ma-thi-ơ 7:12 

 

“Chớ có một lời dữ nào ra từ miệng anh em; nhưng khi đáng nói hãy nói một vài lời lành 

giúp ơn cho và có ích lợi cho kẻ nghe đến.” 

—Ê-phê-sô 4:29 

 

“Lòng người khôn ngoan dạy dỗ miệng mình, và thêm sự học thức nơi môi của mình. Lời 

lành giống như tàng ong, ngon ngọt cho tâm hồn, và khỏe mạnh cho xương cốt.” 

—Châm Ngôn 16:23-24 

 

Truyền thông tốt có thể giúp vợ chồng trở nên một thịt vì đó là công cụ giúp duy trì sự hiệp 

nhất. Tương tự, chúng ta duy trì và nuôi dưỡng mối liên hệ với Đấng Christ bằng sự tương 

giao với Ngài qua sự cầu nguyện và lắng nghe tiếng Ngài, vợ chồng cần duy trì và nuôi 

dưỡng mối liên hệ với nhau. Chúng ta luôn truyền thông, vấn đề là chúng ta truyền thông 

điều gì và như thế nào. Truyền thông đúng giống như thắp lên ngọn đèn trong mối liên hệ 

của chúng ta, cho thấy những điều gây tổn hại đến sự hiệp nhất và tiết lộ những điều giúp 

chúng ta gần nhau hơn.  

  

Truyền thông tốt gồm hai phần: trao và tiếp nhận thông tin. Cách tiếp nhận thông tin cũng 

quan trọng như cách trao chúng đi. Truyền thông không đơn giản là điều gì được nói ra; mà 

điều gì đã được nghe, tiếp lấy và cảm nhận. Đó là toàn bộ cảm nhận được chuyển tải trong 

thông điệp gởi đi. Khi nhận ra tầm quan trọng của việc truyền thông tốt và học biết những 

thái độ hay hành động gây cản trở, chúng ta có thể cải thiện hôn nhân của mình cách đáng 

kể. Truyền thông tốt là công cụ giúp duy trì và củng cố sự hiệp nhất.   

 

1. Đúng hay Sai? Không giống mối liên hệ giữa cha mẹ và con cái, mối liên hệ giữa vợ 

chồng mỗi ngày càng gẫn gũi hơn suốt cả cuộc đời.  

 

2. Đúng hay Sai? Chỉ có một chiều kích quan trọng trong truyền thông. Nếu bày tỏ được 

chính mình, chúng ta đã truyền thông tốt.  

 

3. Đúng hay Sai? Sự im lặng giữa vợ chồng có nghĩa là họ có nan đề trong truyền thông.  
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4. Đúng hay Sai? Không có cái gọi là “không truyền thông.” Chúng ta luôn truyền thông, 

ngay cả khi không nói gì cả. 

 

5. Đúng hay Sai? Chỉ có một cấp độ trong truyền thông.  

 

6. Đúng hay Sai? Trong gia đình, có nhiều loại truyền thông giữa các thành viên.  

 

Trừ phi có chú thích khác, 

Hãy chọn câu trả lời đúng nhất cho mỗi câu hỏi 

 

7. Phần nào trong truyền thông có sức ảnh hưởng lớn nhất? 

 a. Lời chúng ta nói. 

 b. Điều mà người khác nghĩ chúng ta đã nói. 

 c. Cử chỉ của chúng ta khi nói chuyện.  

 d. Giọng điệu và cách chúng ta nhấn giọng.  

 

8. Cần có những điều nào sau đây để truyền thông tốt? (Chọn tất cả những câu phù hợp) 

 a. Thời gian 

 b. Sức lực 

 c. Khích lệ 

 d. Lớn tiếng 

 

9. Những thái độ và hành động nào sau đây có thể cản trở tính hiệu quả của truyền thông? 

(Chọn tất cả những câu phù hợp) 

 tranh cãi     bày tỏ sự quan tâm 

không chú ý    đặt câu hỏi 

 không lắng nghe   nghi ngờ 

 tập trung    rộng lượng 

 cố chấp    giận dữ 

 khiêm nhường    ích kỷ 

 bận rộn    quan tâm 

 xao lãng    cằn nhằn 
 kiên nhẫn    mệt mỏi và căng thẳng 

 chán nản    bất an 

 coi thường    dịu dàng 
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10. Chúng ta có thể gặp phải những loại trở ngại nào trong truyền thông? 

 a. Về tình cảm  

 b. Về thực tiễn 

 c. Về thân thể  

 d. Về tâm lý 

 e. Tất cả những câu trên 

 

11. Chúng ta nên ứng xử ra sao nếu kết hôn với một người khó tính? 

 a. Bày tỏ chúng ta cũng khó tính như thế.  

 b. Ly dị và tìm một người khác để kết hôn. 

 c. Duy trì bông trái Thánh Linh và tha thứ. 

 d. Cam chịu hoàn cảnh dù Chúa không đem đến bất kỳ giải pháp nào.  

 

12. Truyền thông hiệu quả là quan trọng nhất trong mối liên hệ nào của gia đình? 

 a. Vợ - chồng 

 b. Mẹ - con gái 

 c. Cha – con trai 

 d. Anh/ em trai – chị/em gái 

 

13. Khi truyền thông giữa vợ chồng bị gãy đổ, những thành viên còn lại trong gia đình bị 

ảnh hưởng như thế nào?  

 a. Không ai để ý vì điều này không có ảnh hưởng gì. 

 b. Mọi truyền thông khác giữa các thành viên trong gia đình đều bị ảnh hưởng 

tiêu cực. 

 c. Cải thiện mọi truyền thông để giải quyết nan đề giữa vợ chồng.  

 d. Mọi người quyết định không nói chuyện với nhau nữa. 

 

14. Ích lợi chủ yếu của việc truyền thông hiệu quả trong hôn nhân là gì? 

 a. Luôn thông tin cho người phối ngẫu biết mọi sự kiện hàng ngày 

 b. Giữ cho mọi chuyện trong gia đình luôn suôn sẻ.  

c. Cho người phối ngẫu biết bạn muốn họ làm gì.  

 d. Công cụ giúp quý vị cải thiện mọi lãnh vực khác trong hôn nhân.  

 

Quý vị đang ở mức độ truyền thông nào? Đặt người khác làm trung tâm có thể cải 

thiện sự truyền thông của quý vị như thế nào? Điều nào đang cản trở sự truyền 

thông của quý vị phát triển?    

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Quý vị có chú ý thái độ hoặc thói quen nào trong cách truyền thông của mình cần thay đổi 

hay cải thiện không? Nếu có, đó là gì? Quý vị cần làm gì để cải thiện? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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Hãy tạ ơn Đức Chúa Trời vì Ngài luôn mong muốn hôn nhân giữa dân sự Ngài 

vững mạnh và cũng ban cho công cụ để phát triển sự bền vững đó. Nếu đã lập gia 

đình, hãy cầu xin Chúa hướng dẫn quý vị cách cải thiện và củng cố sự truyền thông 

với người phối ngẫu. 

 

 

 

 

1. Những nan đề thông thường về truyền thông trong hôn nhân là gì?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

2. Nan đề nào ở trên có mặt trong hôn nhân hay các mối liên hệ của quý vị? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

3. Ba điều bày tỏ giá trị và sự ưu tiên về truyền thông của quý vị là gì?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

4. Loại truyền thông “gây đổ vỡ” là gì?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

5. Câu Kinh Thánh và bông trái thuộc linh nào được đề cập đến trong việc sống chung với 

người khó tính? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

6. Những mối truyền thông quan trọng trong gia đình là gì? Tại sao chúng lại quan trọng?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

7. Tại sao sự kết hiệp giữa vợ và chồng là quan trọng nhất? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

Suy gẫm thêm 
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TÍNH TƯƠNG HỢP - 

BẰNG CHỨNG CỦA SỰ HIỆP NHẤT 
 

Chương 4 

Nghe Bài Học: FAM04 

 

       Mục tiêu: Hiểu được tầm quan trọng của tính tương hợp trong hôn nhân.  

 

“Hãy kính sợ Đấng Christ mà vâng phục nhau. Hỡi kẻ làm vợ, phải vâng phục 

chồng mình như vâng phục Chúa… Hỡi người làm chồng, hãy yêu vợ mình, như 

Đấng Christ đã yêu Hội thánh, phó chính mình vì Hội thánh.” 

—Ê-phê-sô 5:21, 22, 25 

 

“Hỡi người làm vợ, hãy phục chồng mình, hầu cho nếu có người chồng nào không vâng 

theo Đạo, dẫu chẳng lấy lời khuyên bảo, chỉ bởi cách ăn ở của vợ, cũng đủ hóa theo, vì thấy 

cách ăn ở của chị em là tinh sạch và cung kính… Hỡi người làm chồng, hãy tỏ điều khôn 

ngoan ra trong sự ăn ở với vợ mình, như là với giống yếu đuối hơn; vì họ sẽ cùng anh em 

hưởng phước sự sống, nên phải kính nể họ, hầu cho không điều gì làm rối loạn sự cầu 

nguyện của anh em.”  

—I Phi-e-rơ 3:1-2, 7 

 

Tương hợp là bằng chứng của hiệp nhất mà Đức Chúa Trời thiết kế cho hôn nhân. Tương 

hợp là phần không thể thiếu của một hôn nhân hạnh phúc. Ý nghĩa ban đầu của tính tương 

hợp là "hai người quyết định cùng nhau trải qua mọi khó khăn trong cuộc sống." Tuy nhiên 

ngày nay, khái niệm về tính tương hợp không chỉ bao gồm mối liên hệ chăn gối mà còn cả 

các giá trị, sự trưởng thành thuộc linh, vấn đề đạo đức, cách sử dụng thời gian - tiền bạc, 

những điều vợ chồng đều muốn cho con cái và mọi khía cạnh khác trong cuộc sống. Sự 

tương hợp thuộc linh với người phối ngẫu là nền tảng xác định vai trò và trách nhiệm của 

nhau trong hôn nhân.  

 

Tương hợp là một trong nhiều lý do khiến truyền thông giữa vợ chồng trở nên quan trọng 

nhất trong gia đình. Tôi từng nghe nhiều vợ chồng chân thành bày tỏ khi sống đúng với 

Chúa và với người phối ngẫu, họ có thể giải quyết bất kỳ khó khăn nào. Đây là bản tóm tắt 

tốt nhất về ý nghĩa của tính tương hợp. Để có thể duy trì điều này, chúng ta cần phải chấp 

nhận mọi ưu và khuyết nơi người phối ngẫu. Nhiều người nghĩ rằng họ có thể thay đổi người 

phối ngẫu nhưng không thể được. Thay vì tập trung vào những điểm không tương hợp, 

chúng ta cần tập trung vào các khía cạnh tích cực trong sự tương hợp.  

  

Kinh Thánh đưa ra nhiều hướng dẫn về cách cư xử giữa vợ chồng. Chúng được đặt nền tảng 

trên loại tình yêu mà Chúa Giê-xu dành cho chúng ta. Khi chúng ta có tình yêu agape, sự 

tương hợp sẽ phát triển và hôn nhân được củng cố.  
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1. Đúng hay Sai? Cha mẹ truyền thông với con cái và dạy chúng cách truyền thông là điều 

rất quan trọng.  

 

2. Đúng hay Sai? Việc cha mẹ dành thời gian cho con cái là vô cùng quan trọng. 

 

3. Đúng hay Sai? Đau khổ là một phần rất bình thường trong cuộc sống. 

 

4. Đúng hay Sai? Chịu đau khổ một mình và không chia sẻ nan đề với bất kỳ ai là đều tốt.  

 

5. Đúng hay Sai? Lời Chúa cho biết không hợp nhau là lý do ly dị hợp lý.  

 

Trừ phi có chú thích khác, 

Hãy chọn câu trả lời đúng nhất cho mỗi câu hỏi 

 

6. Điều gì thường xảy ra khi vợ/chồng ly dị nhau để cưới người khác?  

 a. Họ sẽ cảm thấy hạnh phúc hơn.  

 b. Họ thường thất vọng khi nhận ra mình đã đổi một mối liên hệ có ưu nhược 

điểm này để lấy một mối liên hệ khác cũng có ưu nhược điểm.  

 c. Họ thường nhận ra rằng mọi nan đề đã biến mất. 

 d. Họ thường cam kết với cuộc hôn nhân thứ hai nhiều hơn cuộc hôn nhân thứ nhất.  

 

7. Điều nào sau đây là phương cách cải thiện tính tương hợp với người phối ngẫu tốt nhất? 

 a. Cố gắng thay đổi thói quen, thái độ và tính cách của bạn đời. 

 b. Giả vờ làm theo chính xác những gì bạn đời mong muốn. 

 c. Chấp nhận chính bản thân của người bạn đời.  

 d. Luôn làm theo bất kỳ điều gì bạn đời yêu cầu.  
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8. Quý vị nên tập trung vào khía cạnh nào của sự tương hợp trong hôn nhân? 

 a. Hướng tiêu cực – tất cả những điều chúng ta không hợp nhau.  

 b. Hướng tích cực – tất cả những điều chúng ta tương hợp.  

 c. Những nan đề bên ngoài không cần phải thảo luận nhiều. 

 d. Mọi điều người khác nói về gia đình chúng ta.  

 

9. Khía cạnh nào của tương hợp là quan trọng nhất trong hôn nhân? 

 a. Thể xác 

 b. Tinh thần 

 c. Giá trị 

 d. Tính cách 

 e. Tất cả những câu trên 

 

10. Các giá trị của chúng ta ảnh hưởng đến những lĩnh vực nào? (Chọn tất cả những câu phù 

hợp) 

 a. Tiền bạc 

 b. Thời gian 

 c. Dạy dỗ con cái 

 d. Mong ước và mục tiêu cho con cái 

 e. Mong ước và mục tiêu trong hôn nhân 

 f. Vai trò của người nam và người nữ 

 

11. Kinh Thánh ví sánh mối liên hệ giữa vợ và 

chồng với điều gì? 

 a. Mối liên hệ giữa hai con chiên 

 b. Tình bạn giữa hai đứa trẻ 

 c. Sự khác biệt giữa ngày và đêm 

 d. Mối liên hệ giữa Đấng Christ và Hội 

 thánh 

 

12. Kinh Thánh mô tả vai trò của người chồng ra 

sao? 

 a. Ông chủ 

 b. Nô lệ 

 c. Người chăn 

 d. Chiên 

 

13. Chúng ta cần làm gì để có loại tình yêu mà 

Chúa muốn chúng ta có trong hôn nhân?  

 a. Ân sủng thiên thượng 

 b. Tự nổ lực  

 c. Sức mạnh tự nhiên 

 d. Cảm xúc mạnh mẽ không bao giờ nao 

núng 

 

“Hãy kính sợ Đấng Christ mà vâng 

phục nhau. Bổn phận vợ chồng đối 

với nhau.
 
Hỡi kẻ làm vợ, phải vâng 

phục chồng mình như vâng phục 

Chúa,
 
vì chồng là đầu vợ, khác nào 

Đấng Christ là đầu Hội thánh, Hội 

thánh là thân thể Ngài, và Ngài là 

Cứu Chúa của Hội thánh. Ấy vậy, 

như Hội thánh phục dưới Đấng 

Christ, thì đàn bà cũng phải phục 

dưới quyền chồng mình trong mọi 

sự. Hỡi người làm chồng, hãy yêu 

vợ mình, như Đấng Christ đã yêu 

Hội thánh, phó chính mình vì Hội 

thánh,
 
để khiến Hội nên thánh sau 

khi lấy nước rửa và dùng Đạo làm 

cho Hội tinh sạch,
 
đặng tỏ ra Hội 

thánh đầy vinh hiển, không vết, 

không nhăn, không chi giống như 

vậy, nhưng thánh sạch không chỗ 

trách được ở trước mặt Ngài. Cũng 

một thể ấy, chồng phải yêu vợ như 

chính thân mình. Ai yêu vợ mình thì 

yêu chính mình vậy.” 

 —Ê-phê-sô 5:21-28 
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14. Người chồng phải yêu vợ và con cái mình như thế nào? (xem Ê-phê-sô 5:21-28)  

 a. Như một ông chủ luôn đòi hỏi 

 b. Luôn làm theo điều họ muốn 

 c. Chỉ cần đem lại thu nhập cao 

 d. Như cách Đức Chúa Trời yêu Hội thánh 

 

15. Người vợ phải vâng phục chồng mình như thế nào? 

 a. Làm theo mọi điều chồng nói 

 b. Không bao giờ bất đồng ý kiến với chồng 

 c. Để chồng hướng dẫn như người chăn 

 d. Liên tục nói với chồng cách lãnh đạo 

 

Những đặc điểm và thái độ nào quý vị đánh giá cao nơi người phối ngẫu? Những 

đặc điểm và thái độ nào người phối ngẫu đánh giá cao nơi quý vị? Quý vị có thể cải 

thiện tính tương hơp bằng cách tập trung vào những đặc điểm này như thế nào?   

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Hỡi người làm chồng, quý vị có yêu vợ mình như Chúa Giê-xu yêu Hội thánh không? Quý 

vị sẽ làm gì hôm nay và trong tuần này để bày tỏ tình yêu của Đức Chúa Trời đối với vợ? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

Hỡi người làm vợ, quý vị có bày tỏ sự vâng phục chồng mình đúng như cách Hội thánh phải 

vâng phục không? Quý vị sẽ làm gì hôm nay và trong tuần này để thể hiện sự vâng phục tin 

kính? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Hãy tạ ơn Chúa vì bằng nhiều cách khác nhau Ngài khiến người nam và người nữ 

trở nên người chồng và vợ để hoàn thiện lẫn nhau. Hãy cầu xin Ngài giúp quý vị 

tập trung vào những điều đem đến sự tương hợp và làm vững mạnh sự hiệp nhất với 

người phối ngẫu. Xin Ngài giúp quý vị hiểu biết và kinh nghiệm tình yêu của Ngài 

ngày càng hơn để có thể yêu người phối ngẫu như đáng phải yêu. Nếu chưa kết 

hôn, xin Chúa giúp quý vị trở thành người phù hợp với người phối ngẫu mà Chúa 

đã dành sẵn cho quý vị.  
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1. Những cuộc trò chuyện “bàn tròn” thường xuyên trong gia đình sẽ đem lại lợi ích gì?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

2. Không hợp nhau có phải là lý do chính để ly dị không? Tại sao? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

3. Niềm hy vọng có ý nghĩa duy nhất trong việc thay vợ đổi chồng là gì? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

4. Hãy thảo luận 4 khía cạnh của tính tương hợp trong hôn nhân được đề cập trong bài học.  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

5. Kinh Thánh hướng dẫn như thế nào liên quan đến việc xác định vai trò? Đây là văn hóa 

thông thường hay siêu văn hóa? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

6. Kinh Thánh đề cập đển bổn phận của người nam trong hôn nhân là gì?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

7. Kinh Thánh đề cập đến bổn phận của người nữ trong hôn nhân là gì? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Suy gẫm thêm 
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TÍNH TƯƠNG HỢP VÀ TÌNH YÊU 
 

Chương 5 

Nghe Bài Học: FAM05 

 

 Mục tiêu: Tìm hiểu thêm những bằng chứng về tính tương hợp trong hôn nhân và 

giới thiệu về động lực của tình yêu agape.  

 

 

“Hỡi người làm chồng, hãy yêu vợ mình, như Đấng Christ đã yêu Hội thánh, 

phó chính mình vì Hội thánh. Cũng một thể ấy, chồng phải yêu vợ như chính 

thân mình. Ai yêu vợ mình thì yêu chính mình vậy. Thế thì mỗi người trong anh 

em phải yêu vợ mình như mình, còn vợ thì phải kính chồng.” 

—Ê-phê-sô 5:25, 28, 33 

 

“Duyên là giả dối, sắc lại hư không; Nhưng người nữ nào kính sợ Đức Giê-hô-va sẽ được 

khen ngợi.
 
Hãy ban cho nàng bông trái của tay nàng; Khá để các công việc nàng ngợi khen 

nàng tại trong cửa thành.” 

—Châm Ngôn 31:30-31 

 

“Nên bây giờ còn có ba điều nầy: Đức tin, sự trông cậy, tình yêu thương; nhưng điều trọng 

hơn trong ba điều đó là tình yêu thương.” 

—I Cô-rinh-tô 13:13 

 

Khía cạnh thuộc linh trong hôn nhân là nền tảng của sự hiệp nhất mà Đức Chúa Trời thiết 

lập; truyền thông là công cụ giúp vợ chồng duy trì và nuôi dưỡng sự hiệp nhất; tương hợp là 

bằng chứng của hiệp nhất và tình yêu là động lực lớn và cũng là biểu hiện của sự hiệp nhất 

trong ý định của Đức Chúa Trời khi Ngài phán “cả hai sẽ nên một thịt.” Nhưng một trong 

những nan đề lớn nhất trong hôn nhân là sự ích kỷ. Khi chúng ta học cách đối xử với người 

phối ngẫu cách vị tha - đặt người phối ngẫu làm trung tâm và đáp ứng nhu cầu của họ - 

chúng ta bắt đầu yêu như Chúa Giê-xu. Và đó chính là sự bày tỏ chân thật của hiệp nhất giữa 

vợ chồng theo ý muốn Chúa.  

 

Khi nói đến tính tương hợp trong hôn nhân, tình yêu là nền tảng xác định vai trò giữa vợ 

chồng và là phương cách liên hệ chính yếu với nhau. Lời Chúa dành cho người chồng là tỏ 

ra hiểu biết khi sống với vợ và tỏ lòng quý trọng vợ như người cùng hưởng phước sự sống 

để sự cầu nguyện không bị cản trở. Và Lời Chúa dành cho người vợ Cơ Đốc là tìm kiếm giá 

trị của mình trong việc bổ sung cho chồng, hãy là người làm nên người đàn ông thật sự. Một 

trong những mô tả tốt nhất về tình yêu agape là I Cô-rinh-tô 13, đoạn Kinh Thánh này 

không chỉ giúp chúng ta hiểu tình yêu thiên thượng mà còn hướng dẫn cách yêu thương 

người khác. Nếu Đức Thánh Linh ở trong chúng ta, chúng ta sẽ có khả năng yêu người phối 

ngẫu và người khác với tình yêu thiên thượng. Không có khả năng này, sự hiệp nhất trong 

hôn nhân không thể nào trọn vẹn được; nhưng với khả năng này, hôn nhân là tất cả những gì 

Đức Chúa Trời hoạch định. 
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1. Đúng hay Sai? Nan đề lớn nhất về sự hợp nhất trong hôn nhân thường liên quan đến đời 

sống chăn gối. 

 

2. Đúng hay Sai? Hôn nhân là sự phản chiếu mối liên hệ của Chúa Giê-xu và Hội thánh. 

 

3. Đúng hay Sai? Kinh Thánh dạy người nam cách thay đổi người nữ và ngược lại.  

 

4. Đúng hay Sai? Kinh Thánh dạy chúng ta rằng người nam và người nữ có vai trò giống 

nhau trong hôn nhân.  

 

5. Đúng hay Sai? Kinh Thánh cho biết người nữ thấp kém hơn người nam và không xem 

trọng họ như người nam. 

 

Trừ phi có chú thích khác, 

Hãy chọn câu trả lời đúng nhất cho mỗi câu hỏi 

 

6. Kinh Thánh hướng dẫn người chồng đối xử với vợ như thế nào? 

 a. Tôn trọng và ưu ái vợ 

 b. Chi phối vợ 

 c. Làm mọi điều vợ bảo 

 d. Sở hữu vợ như tài sản 
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7. Giá trị của người nữ được Kinh Thánh đề cập đến là gì? 

 a. Khả năng thể hiện vai trò giống như người nam 

 b. Vẻ đẹp hình thể 

 c. Thái độ thuộc linh và khả năng bổ khuyết cho chồng  

 d. Khả năng kiếm tiền 

 

8. Những đặc điểm nào sau đây là tâm điểm để xác định vai trò của người nam và người nữ?  

 a. Sự phục tùng 

 b. Tài năng và kỹ năng 

 c. Vẻ bề ngoài 

 d. Tình yêu 

 

9. Điều nào sau đây là phẩm chất thuộc linh lớn nhất cần có? 

 a. Kiến thức 

 b. Hy vọng 

 c. Đức tin 

 d. Tình yêu 

 

10. Khi học về tình yêu trong Kinh Thánh, chúng ta nên ưu tiên áp dụng những điều đã học 

như thế nào?  

 a. Nói cho người khác cách họ yêu chúng ta. 

 b. Cảm thấy tội lỗi vì chúng ta không yêu thương người khác. 

 c. Cảm thấy được khích lệ để yêu thương người khác như Chúa Giê-xu đã yêu. 

 d. Phải đảm bảo chúng ta hiểu về tình yêu trước khi yêu người khác. 

 

11. Từ nào sau đây mô tả tình yêu thật theo Kinh Thánh? (Chọn tất cả những câu phù hợp) 

 ích kỷ   tin cậy  

 nhẫn nại  thiếu kiên nhẫn 

 thô lỗ   tử tế 

 đố kỵ   căm thù 

 kiêu ngạo  khiêm nhường 

 vui mừng  vị tha 
 hi vọng  nham hiểm 

 kiên trì  che chở 

 

Hỡi người làm chồng, làm sao để hiểu vợ mình nhiều hơn? Quý vị có thể làm gì để 

bày tỏ sự tôn trọng và cảm kích với nàng? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Hỡi người làm vợ, quý vị tìm giá trị của mình ở đâu? Quý vị có thể làm gì để trở thành 

người bổ khuyết tốt hơn cho chồng mình? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________  
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Theo quý vị, hôn nhân và các mối liên hệ khác sẽ thay đổi ra sao nếu quý vị tập trung hoàn 

toàn vào người khác và bày tỏ cho họ tình yêu mà Chúa Giê-xu đã làm gương? Chúng ta có 

thể làm gì để tăng khả năng bày tỏ tình yêu này? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Hãy tạ ơn Chúa vì tình yêu vị tha và vô điều kiện mà Ngài dành cho chúng ta. Hãy 

cầu xin Chúa bày tỏ những phương cách sâu nhiệm hơn để thêm lên năng lực yêu 

người khác cách vị tha trong quý vị. Xin Chúa thay đổi thái độ và các mối liên hệ 

của quý vị, đặc biệt trong hôn nhân khi quý vị học cách bày tỏ tình yêu của Ngài.  
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1. Mức độ tương hợp về giá trị giữa quý vị và người phối ngẫu như thế nào?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

2. Khuôn mẫu cả Phi-e-rơ và Phao-lô đưa ra cho hôn nhân là gì? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

3. Vai trò của người chồng và vợ được mô tả trong khuôn mẫu này là gì?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

4. Quý vị và người phối ngẫu xem vai trò tôn trọng nhau trong hôn nhân như thế nào? Quý 

vị có đồng ý với điều này không?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

5. Văn hóa tương phản với luật hôn nhân và gia đình của Kinh Thánh ở những phương diện 

nào?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

6. Nan đề nào là trầm trọng nhất trong hôn nhân? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

7. Những loại căng thẳng nào vợ chồng có thể đặt vào hôn nhân?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Suy gẫm thêm 
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TÌNH YÊU VÀ  

SỰ DẠY DỖ CỦA KINH THÁNH VỀ LY DỊ 
 

Chương 6 

Nghe Bài Học: FAM06 

 

Mục tiêu: Hiểu động lực của tình yêu trong hôn nhân và những điều Kinh Thánh 

dạy liên quan đến ly dị.  

 

 

“Tình yêu thương hay nhịn nhục; tình yêu thương hay nhân từ; tình yêu thương 

chẳng ghen tị, chẳng khoe mình, chẳng lên mình kiêu ngạo, chẳng làm điều trái 

phép, chẳng kiếm tư lợi, chẳng nóng giận, chẳng nghi ngờ sự dữ, chẳng vui về 

điều không công bình, nhưng vui trong lẽ thật. Tình yêu thương hay dung thứ mọi 

sự, tin mọi sự, trông cậy mọi sự, nín chịu mọi sự.
 
Tình yêu thương chẳng hề hư 

mất bao giờ… Nên bây giờ còn có ba điều nầy: Đức tin, sự trông cậy, tình yêu 

thương; nhưng điều trọng hơn trong ba điều đó là tình yêu thương.”  

—I Cô-rinh-tô 13:4-8, 13 

 

“Vì Giê-hô-va Đức Chúa Trời của Y-sơ-ra-ên có phán rằng ta ghét người nào bỏ vợ, và 

người nào lấy sự hung dữ che áo mình, Đức Giê-hô-va vạn quân phán vậy. Vậy hãy giữ 

trong tâm thần các ngươi, chớ đãi cách phỉnh dối.”  

—Ma-la-chi 2:16 

 

Hiệp nhất – cả hai trở nên một thịt – là nền tảng của hôn nhân và tình yêu diễn tả sự hiệp 

nhất đó. Không có tình yêu, chúng ta không bao giờ có được kiểu hôn nhân theo ý định của 

Đức Chúa Trời. Loại tình yêu cần thiết cho một hôn nhân trọn vẹn là tình yêu siêu nhiên từ 

Chúa Trời – tình yêu agape. Như được chép trong I Cô-rinh-tô 13, tình yêu này là nhịn 

nhục, nhân từ, chẳng ghen tị, chẳng kiêu ngạo, chẳng làm điều trái phép, chẳng kiếm tư lợi, 

chẳng nóng giận, chẳng nghi ngờ, tha thứ, vui trong lẽ thật, che chở, tin cậy, hy vọng và bền 

vững. Chúng ta chỉ có thể bày tỏ tình yêu đó bởi quyền năng của Đức Thánh Linh ngự trị 

trong chúng ta. Do đó, để Chúa Giê-xu làm trung tâm của đời sống và để Ngài sống và yêu 

thương qua chúng ta là chìa khóa của một hôn nhân tốt đẹp. Loại tình yêu này không thể 

thay thế, không thể phá hủy, vô điều kiện, truyền cảm hứng và không thể cưỡng lại. Chúng 

ta phải nhận biết rằng nếu không có sự giúp đỡ của Đức Chúa Trời thì không thể có loại tình 

yêu này được.  

 

Ý định của Đức Chúa Trời cho hôn nhân là không thể chia lìa. Kinh Thánh rất thực tế khi 

chỉ ra sự bất lực và thất bại của chúng ta khi sống theo tiêu chuẩn tối thượng của Đức Chúa 

Trời. Đôi khi hôn nhân thất bại và vợ chồng ly dị. Đức Chúa Trời đưa ra những chỉ dẫn về 

hôn nhân và gia đình mà Ngài đã thiết kế để giúp chúng ta làm tròn kế hoạch Ngài dành cho 

chúng ta. Lời Chúa dạy chúng ta xây dựng những ranh giới để bảo vệ hôn nhân nhưng tất cả 

phải dựa trên tình yêu và mục đích tốt lành Ngài dành cho chúng ta.  
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1. Đúng hay Sai? Tình yêu là cảm giác bên trong, không ảnh hưởng đến cách chúng ta hành 

xử.  

 

2. Đúng hay Sai? Chúng ta không thể bày tỏ cho người khác loại tình yêu mà Đức Chúa 

Trời dành cho chúng ta.  

 

3. Đúng hay Sai? Tình yêu mà Kinh Thánh mô tả là phần siêu nhiên, không thay đổi của 

Đức Chúa Trời. 

  

4. Đúng hay Sai? Về trọng tâm, tình yêu thật tập trung vào người khác chứ không phải 

chính mình.  

 

5. Đúng hay Sai? Mục đích ban đầu Đức Chúa Trời dành cho hôn nhân là mối liên hệ vững 

bền. 

 

6. Đúng hay Sai? Kinh Thánh không cho phép ly dị vì bất kỳ lý do gì. 

 

Trừ phi có chú thích khác, 

Hãy chọn câu trả lời đúng nhất cho mỗi câu hỏi 

 

7. Khi tin nhận Chúa Giê-xu, ai trở thành trung tâm của đời sống chúng ta? 

 a. Bản thân  

 b. Chúa Giê-xu  

 c. Công việc 

 d. Hội Thánh 

 

8. Nan đề lớn nhất trong hôn nhân là gì? 

 a. Người phối ngẫu 

 b. Tiền bạc 

 c. Sự ích kỷ 

 d. Con cái 
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9. Tình yêu của Đức Chúa Trời là _______________. 

 a. Thành thật 

 b. Vĩnh cửu 

 c. Vô điều kiện 

 d. Tất cả những câu trên 

 

10. Để có thể yêu như Chúa yêu, chúng ta phải nhận biết điều gì? (Chọn tất cả những câu 

phù hợp) 

 a. Tôi không có loại tình yêu đó nhưng Đức Chúa Trời có 

 b. Tôi không thể yêu thương theo cách này nhưng Đức Chúa Trời có thể 

 c. Nhiều lần tôi không muốn yêu thương nhưng Đức Chúa Trời đã yêu tôi 

 d. Tất cả những câu trên 

 

11. Điều nào sau đây được Kinh Thánh cho là lý do chính đáng để ly dị? (Chọn tất cả những 

câu phù hợp) 

 a. Vợ chồng không hợp nhau. 

 b. Người phối ngẫu ngoại tình. 

 c. Chồng hoặc vợ không còn yêu thương nhau. 

 d. Người không tin Chúa quyết định bỏ đi vì bạn đời trở thành Cơ Đốc Nhân. 

 e. Vợ chồng không thể thống nhất với nhau về số con cái mà họ sẽ sinh. 

 

12. Mục đích chính trong hướng dẫn của Đức Chúa Trời dành cho hôn nhân- gia đình là gì? 

 a. Kiểm soát ham muốn chúng ta 

 b. Quen dần với sự tự do 

 c. Buộc chúng ta lựa chọn sự vâng phục trong tình yêu 

 d. Ban cho chúng ta những mối liên hệ trọn vẹn và một gia đình hạnh phúc 

  

Quý vị trải nghiệm mục đích của Đức Chúa Trời dành cho hôn nhân của mình đầy 

đủ ở mức nào? Bằng cách nào quý vị có thể trải nghiệm tình yêu Chúa nhiều hơn và 

bày tỏ tình yêu của Ngài trọn vẹn hơn?    

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Quý vị cần làm gì để hôn nhân của mình vững chắc hơn, gia đình hạnh phúc hơn và bảo vệ 

hôn nhân khỏi ly dị? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Hãy tạ ơn Đức Chúa Trời vì ý định của Ngài là đổ đầy chúng ta bằng tình yêu, 

những mối liên hệ đầy ý nghĩa và gia đình hạnh phúc. Hãy cầu xin Chúa đổ đầy 

tình yêu và luôn hiện diện trên gia đình quý vị. Nếu có lãnh vực nào cần vâng phục 

Chúa nhiều hơn, hãy xin Ngài giúp quý vị thực hiện điều đó và cam kết trưởng 

thành trong các mối liên hệ theo mục đích của Ngài.  
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1. Hãy đánh giá tình yêu mà quý vị dành cho người phối ngẫu dựa trên 15 phẩm hạnh trong 

I Cô-rinh-tô 13:4-7. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

2. Tình yêu vô điều kiện là gì và nó gây dựng gia đình như thế nào?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

3. Làm sao có thể yêu như được đề cập trong I Cô-rinh-tô 13:4-7?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

4. Trong hôn nhân giữa người tin Chúa và người không tin, theo Kinh Thánh, ai được tự do 

từ bỏ hôn nhân? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

5. Nếu một cặp vợ chồng đã từng ly dị và tái hôn khi đến với Chúa, lời khuyên của sứ đồ 

Phao-lô dành cho họ là gì? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

6. Mục đích của luật về hôn nhân và gia đình là gì? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

7. Tại sao phần ba quãng đời cuối cùng lại quan trọng đối với con cái và cháu chắt?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Suy gẫm thêm 
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SỰ HIỂU BIẾT 
 

Chương 7 

Nghe Bài Học: FAM07 

 

Mục tiêu: Tìm hiểu tầm quan trọng của sự hiểu biết giữa vợ chồng vì sự phát triển 

của sự hiệp nhất. 

 

 

“Hỡi người làm chồng, hãy tỏ điều khôn ngoan ra trong sự ăn ở với vợ mình, như 

là với giống yếu đuối hơn; vì họ sẽ cùng anh em hưởng phước sự sống, nên phải 

kính nể họ, hầu cho không điều gì làm rối loạn sự cầu nguyện của anh em.”  

—I Phi-e-rơ 3:7 

 

“Và có phán rằng: Vì cớ đó người nam sẽ lìa cha mẹ, mà dính díu với vợ mình; hai người sẽ 

cùng nên một thịt hay sao? Thế thì, vợ chồng không phải là hai nữa, nhưng một thịt mà thôi. 

Vậy, loài người không nên phân rẽ những kẻ mà Đức Chúa Trời đã phối hiệp!” 

        —Ma-thi-ơ 19:5-6 

 

Nếu quý vị giàu có ắt có thể mua mọi thứ mà người phối ngẫu làm cho quý vị – ngoại trừ 

mối liên hệ. Tất cả chúng ta đều muốn được hiểu và tìm hiểu người phối ngẫu. Để xây dựng 

mối liên hệ, chúng ta phải tìm hiểu người phối ngẫu và để người phối ngẫu hiểu mình.Vì 

thế, hiểu biết bạn đời là cầu nối phát triển sự hiệp nhất. Đầu tiên, chúng ta cần biết người 

nam và người nữ khác nhau và những khác biệt này cần được hoan nghênh, không nên loại 

bỏ.  

 

Giá trị của người nam hoặc người nữ dựa trên chức năng và vai trò vì Đức Chúa Trời dựng 

nên họ là một cá thể độc nhất. Từ “bản ngã” theo định nghĩa trong từ điển là “duy nhất, cá 

tính bên trong khiến họ trở nên khác biệt với người khác”. Chúng ta cần nhận biết sự độc 

đáo của người phối ngẫu và tầm quan trọng của quá khứ họ. Chúng ta phải học cách lắng 

nghe. Để yêu thương người phối ngẫu cách đúng đắn, chúng ta cần học yêu chính mình cách 

phải lẽ theo ý định của Đức Chúa Trời.  

 

Chúng ta phải tìm kiếm sự giúp đỡ của Đức Chúa Trời để thấu hiểu và yêu thương như cách 

chúng ta phải yêu.  

 

“Lạy Chúa hãy dùng con là khí cụ bình an của Ngài; Ở nơi oán thù, xin cho con gieo yêu 

thương; nơi tổn thương gieo tha thứ; nơi nghi ngờ gieo đức tin; nơi tuyệt vọng gieo hy vọng; 

nơi tối tăm gieo ánh sáng; và nơi đau buồn gieo niềm vui. Ôi, Lạy Cha Chí Thánh, xin ban 

ơn để con không quá tìm sự an ủi mà đi ủi an, không phải được thấu hiểu mà thấu hiểu 

người khác, không phải được yêu mà để yêu, vì khi ban cho là lúc con nhận lãnh, chính  khi 

tha thứ mà con được tha thứ, khi đáng phải chết mà được sự sống đời đời.” 

                  —Francis of Assisi 
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1. Đúng hay Sai? Truyền thông là công cụ giúp chúng ta duy trì sự hiệp nhất trong hôn 

nhân.  

 

2. Đúng hay Sai? Tính tương hợp của các giá trị không quan trọng như bằng chứng của sự 

hiệp nhất giữa vợ chồng. 

 

3. Đúng hay Sai? Chúng ta có thể có một hôn nhân tốt đẹp mà không cần hiểu biết nhau.  

 

4. Đúng hay Sai? Chúng ta không bao giờ hiểu biết người phối ngẫu được nên không cần cố 

gắng.  

 

5. Đúng hay Sai? Nếu sự hiểu biết của chúng ta không phát triển, sự hiệp nhất trong hôn 

nhân cũng vậy.  

 

6. Đúng hay Sai? Lời Chúa dạy chúng ta không được nổi giận vì giận dữ sẽ phá hoại hôn 

nhân.  

 

Trừ phi có chú thích khác, 

Hãy chọn câu trả lời đúng nhất cho mỗi câu hỏi 

 

7. Tại sao hiểu biết người phối ngẫu lại quan trọng?      

 a. Đó là không thể, chúng ta không nên thử. 

 b. Điều này rất quan trọng vì nó khiến sự hiệp nhất  

phát triển. 

 c. Điều này rất quan trọng vì quý vị có thể khiến họ  

làm nhiều thứ cho mình hơn  

 d. Điều này rất quan trọng để có một gia đình hạnh phúc. 

 

“Ví bằng anh em đương 

cơn giận, thì chớ phạm 

tội; chớ căm giận cho 

đến khi mặt trời lặn, và 

đừng cho ma quỉ nhân 

dịp.” 

—Ê-phê-sô 4:26-27 
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8. Chúng ta cần biết những điểm khác biệt nào giữa người nam và người nữ (Chọn tất cả 

những câu phù hợp) 

 giá trị   thể chất  

 sinh lý   tầm quan trọng 

 quyền lợi  trí tuệ 

 đáng giá  thuộc linh 

 cảm xúc  vai trò 
  

9. Những điều chúng ta cần tìm hiểu về người phối ngẫu là gì? 

 a. Quá khứ, cách họ được nuôi dưỡng và những điều đã xảy ra với họ. 

 b. Cá tính và những điểm khiến họ trở nên đặc biệt. 

 c. Sự khác biệt giữa người nam và người nữ và hoan nghênh những khác biệt. 

 d. Tất cả những điều trên 

 

10. Tại sao việc hiểu biết thiên hướng trong tính cách chúng ta lại quan trọng? 

 a. Bởi vì chúng ta là một phần của thiên thượng, chúng ta là những vị thần. 

 b. Nó không quan trọng. Chúng ta không có giá trị vì chúng ta đều khổ và chết.  

c. Vì Đức Chúa Trời dựng nên chúng ta độc nhất và khác biệt với người khác. 

 d. Không quan trọng vì Đức Chúa Trời dựng nên chúng ta đều giống nhau. 

 

11. Trong thực tế vợ chồng rất khác biệt, định nghĩa đúng về sự hiểu biết là gì?  

 a. Đơn giản là đồng ý với những bất đồng 

 b. Tìm cách thỏa thuận với nhau để giải quyết những khác biệt 

 c. Chấp nhận mọi khác biệt về mặt trí tuệ 

 d. Đồng ý với người phối ngẫu về mọi điều 

 

12. Để “người phối ngẫu làm trung tâm” có nghĩa là gì? 

 a. Cư xử với người phối ngẫu theo cách quý vị muốn được đối xử 

 b. Đòi hỏi quý vị phải là trung tâm và quan trọng nhất 

 c. Để hiểu rằng đáp ứng nhu cầu của con cái là ưu tiên hàng đầu 

 d. Đáp ứng mọi điều người phối ngẫu mong muốn 

 

13. Chúng ta thật sự lắng nghe người phối ngẫu của mình như thế nào? 

 a. Để họ nói điều họ muốn 

 b. Tranh cãi về mọi điều họ nói 

 c. Chờ đến lượt quý vị nói 

 d. Lắng nghe những điều họ nói, tìm cách hiểu và để được hiểu.  

 

14. Trong hôn nhân, từ trái ngược với tình yêu là gì?  

 a. Căm thù 

 b. Thờ ơ / lãnh đạm 

 c. Giận dữ 

 d. Thô bạo 
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Hãy đọc lại lời cầu nguyện của Francis of Assisi. Điều nào trong bài cầu nguyện sẽ 

hữu ích nhất khi áp dụng vào hôn nhân của quý vị? Hãy cầu nguyện theo những lời 

đó cho đời sống quý vị trong tuần này.  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Điều gì cản trở sự hiểu biết nhau trong hôn nhân của quý vị? Quý vị có thể làm gì trong tuần 

này để cải thiện sự hiểu biết? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Phao-lô nói “Ai yêu vợ mình thì yêu chính mình vậy.” Cảm nhận được tình yêu của Đức 

Chúa Trời có giúp quý vị yêu bản thân mình cách đúng đắn không? Quý vị bày tỏ tình yêu 

của Đức Chúa Trời rõ ràng hơn cho người phối ngẫu như thế nào?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 Hãy cầu nguyện theo Francis of Assisi cho hôn nhân của quý vị:  

“Lạy Chúa hãy dùng con là khí cụ bình an của Ngài; Ở nơi oán thù, xin cho con 

gieo yêu thương; nơi tổn thương gieo tha thứ; nơi nghi ngờ gieo đức tin; nơi tuyệt 

vọng gieo hy vọng; nơi tối tăm gieo ánh sáng; và nơi đau buồn gieo niềm vui. Ôi, 

Lạy Cha Chí Thánh, xin ban ơn để con không quá tìm sự an ủi mà đi ủi an, không 

phải được thấu hiểu mà thấu hiểu người khác, không phải được yêu mà để yêu, vì 

khi ban cho là lúc con nhận lãnh, chính  khi tha thứ mà con được tha thứ, khi đáng 

phải chết mà được sự sống đời đời.” 
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1. Quý vị hiểu người phối ngẫu nhiều đến mức nào? Quý vị có hiểu nhau không?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

2. Quý vị có dành đủ thời gian để tìm hiểu người phối ngẫu không? Hay cả hai quá bận rộn 

đến nỗi không còn thời gian dành cho nhau? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

3. Có tranh cãi / hiểu lầm nào trong hôn nhân của quý vị liên quan đến những kinh nghiệm / 

tổn thương trong quá khứ mà quý vị không biết không?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

4. Quý vị có thấy người phối ngẫu hiểu điểm mạnh, điểm yếu và cảm nhận của quý vị 

không? Tại sao? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

5. Quý vị có bị tổn thương khi thảo luận những vấn đề này với người phối ngẫu không? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

6. Quý vị có cố gắng tìm hiểu người phối ngẫu ngay cả khi họ không cố gắng hiểu quý vị 

không? Tại sao điều này lại quan trọng?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

7. Quý vị có yêu mình cách đúng đắn để có thể yêu người khác như chính mình không? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Suy gẫm thêm 
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HIỂU BIẾT NHAU (PHẦN 2) 

 

Chương 8 

Nghe Bài Học: FAM08 

 

Mục tiêu: Nhận ra hiểm họa của việc thiếu hiểu biết nhau, và tầm quan trọng của 

việc hiểu mình để hiểu người phối ngẫu nhiều hơn. 

 

“Thật chúng tôi không dám bằng vai hoặc sánh mình với những người kia, là kẻ 

hay tự phô mình. Nhưng lấy mình đo mình, lấy mình so sánh với mình, thì họ tỏ ra 

ít trí khôn.”  

—II Cô-rinh-tô 10:12 

 

“Người nào nếu được cả thiên hạ mà mất linh hồn mình, thì có ích gì?”  

             —Mác 8:36 

“Nhưng tôi nay là người thể nào, là nhờ ơn Đức Chúa Trời.”  

—I Cô-rinh-tô 15:10 

 

Thách thức đầu tiên trong việc hiểu biết nhau là tìm hiểu sự khác biệt giữa người nam và 

người nữ. Chúng ta cũng cần hiểu tầm quan trọng của quá khứ. Tìm hiểu người phối ngẫu 

giúp truyền thông đạt đến mức độ sâu sắc hơn. Chúng ta phải thực sự nhìn thấy người phối 

ngẫu và cầu xin Chúa yêu họ qua chúng ta, vì để yêu theo cách Đức Chúa Trời, chúng ta cần 

sự giúp đỡ của Ngài. Đức Chúa Trời dựng nên chúng ta, cả người nam và người nữ, mỗi 

người là duy nhất. Mỗi người có bản ngã riêng, đó chính là tính cách, nét đặc trưng ấy khiến 

mỗi chúng ta khác biệt với những người còn lại.  

 

Đức Chúa Trời khởi đầu cuộc đối thoại với con người bằng bốn câu hỏi. Bốn câu hỏi này 

vẫn còn vang vọng qua các thời đại từ vườn Ê-đen cho đến chúng ta ngày nay. Câu đầu tiên 

“Con ở đâu?” Quý vị có đang ở nơi Chúa muốn không? Câu thứ hai “Ai nói cho con?” Đức 

Chúa Trời muốn biết quý vị đang lắng nghe ai. Quý vị đang lắng nghe Chúa hay văn hóa để 

tìm câu trả lời? Câu thứ ba “Con có ăn trái cấm không?” quý vị để Chúa chu cấp nhu cầu 

hay “ăn trái cấm?” Câu thứ tư “Con đã làm gì?” Chúa biết nhưng Ngài vẫn cho chúng ta cơ 

hội thú nhận – đồng ý với Ngài. 

 

Chúa hỏi bốn câu hỏi khác: “Con đến từ đâu?” Chúa muốn chúng ta khai trình quá khứ của 

mình. Câu tiếp theo "Con sẽ đi đâu?" Có một nơi Chúa dành sẵn cho quý vị, quý vị có muốn 

ở đó không? “Con là ai?” Chúng ta phải biết mình là ai trong Đấng Christ và chúng ta không 

phải là ai. Một câu hỏi khác Chúa Giê-xu hỏi các môn đồ của Ngài là, “Con thực sự muốn 

gì?” Nói cách khác, “Con có muốn trở nên người, ở địa điểm, và làm những việc Chúa 

hoạch định cho con không?” Những câu hỏi tương tự có thể hướng dẫn chúng ta nhận biết 

chính mình và hiểu người phối ngẫu nhiều hơn.  
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1. Đúng hay Sai? Truyền thông là bằng chứng của sự hiệp nhất.  

 

2. Đúng hay Sai? Tình yêu là động lực lèo lái sự hiệp nhất.  

 

3. Đúng hay Sai? Hiểu biết là sự tăng trưởng của tính hiệp nhất.  

 

4. Đúng hay Sai? Không có sự khác biệt giữa người nam và người nữ. Tất cả chúng ta đều 

được Đức Chúa Trời dựng nên giống nhau. 

  

Trừ phi có chú thích khác, 

Hãy chọn câu trả lời đúng nhất cho mỗi câu hỏi 

 

5. Tại sao Đức Chúa Trời dựng nên mỗi người đều đặc biệt?  

 a. Ngài muốn mọi người đều giống nhau. 

 b. Vũ trụ rộng lớn cần được lấp đầy bởi rất nhiều người. 

 c. Có một cá thể thiên thượng trong mỗi con người. 

 d. Ngài vui khi nhìn thấy người nam và người nữ đấu đá nhau. 

 

6. Lời Chúa cho chúng ta biết so sánh mình với ai là ngu dại? 

 a. Người khác 

 b. Anh em ruột 

 c. Người phối ngẫu 

 d. Tất cả những câu trên 
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7. Theo Chúa Giê-xu, giá trị của cá nhân, bản ngã và linh hồn của chúng ta là gì? 

 a. Chúng ta có ít giá trị. 

 b. Một số người đặc biệt và giá trị hơn người khác. 

 c. Chúng ta không biết vì Đức Chúa Trời không nói cho chúng ta. 

 d. Mỗi chúng ta đều giá trị hơn mọi của cải của cả thế gian này.  
 

8. Tại sao Đức Chúa Trời hỏi A-đam và Ê-va “Con ở đâu?” 

 a. Đức Chúa Trời không tìm thấy A-đam và Ê-va. 

 b. Đức Chúa Trời đang chơi trò trốn tìm với A-đam và Ê-va. 

 c. Đức Chúa Trời muốn A-đam và Ê-va thú nhận họ không ở nơi họ nên ở. 
 d. Đức Chúa Trời không biết A-đam và Ê-va ở đâu. 

 

9. Tại sao Đức Chúa Trời lại hỏi A-đam và Ê-va “Ai đã nói cho con”? 

 a. Đức Chúa Trời muốn biết họ đã nói chuyện với ai. 

 b. Đức Chúa Trời muốn A-đam và Ê-va biết rằng Ngài là Đấng duy nhất ban sự 

hiểu biết cho họ.  
c. Đức Chúa Trời không muốn chúng ta nói chuyện với người lạ. 

 d. Đức Chúa Trời tò mò về những người A-đam và Ê-va đã gặp.  

 

10. Khi Đức Chúa Trời hỏi A-đam và Ê-va “Con có ăn trái cây ta đã dặn không nên ăn đó 

chăng,” Chúa muốn biết điều gì? 

 a. Liệu A-đam và Ê-va có nhận ra họ đang tìm kiếm sự chu cấp bên ngoài kế 

hoạch của Đức Chúa Trời không. 

 b. A-đam và Ê-va ăn tối món gì 

 c. Liệu A-đam và Ê-va có không vâng lời Ngài không 

 d. Liệu A-đam và Ê-va có nói dối không 

 

11. Tại sao Đức Chúa Trời hỏi A-đam và Ê-va “Con đã làm gì?” 

 a. Chúa thực sự không biết họ đã làm gì. 

 b. Chúa tò mò vì không có cái gì là đúng hay sai. 

 c. Chúa muốn họ nhận ra mình đã làm sai và cho họ cơ hội ăn năn. 

 d. Chúa muốn phạt A-đam và Ê-va, nhưng Ngài muốn biết chắc họ có không vâng 

lời không.  

 

12. Vì sao Chúa hỏi con người “Con đến từ đâu?” là quan trọng? 

 a. Chúa muốn chúng ta nhận ra rằng không có tình trạng quá khứ nào là không thể.

 b. Chúa biết chúng ta đến từ đâu và muốn chúng ta hiểu quá khứ của mình. 

 c. Chúa muốn chúng ta ăn năn về quá khứ của mình. 

 d. Tất cả những câu trên. 

 

13. Tại sao Đức Chúa Trời hỏi con người “Con sẽ đi đâu?” 

 a. Chúa muốn chúng ta biết rằng Ngài có kế hoạch cho mỗi người. 

 b. Chúa không biết chắc. 

 c. Ngài cũng muốn tới đó. 

 d. Chúa không biết liệu điều con người lựa chọn có tốt không. 
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14. Khi Chúa hỏi “Con là ai?” Ngài muốn con người nhận biết điều gì?  

 a. Chúng ta là ai 

 b. Chúng ta không phải là ai 

 c. Chúng ta là ai trong mối liên hệ với Đức Chúa Trời  

 d. Tất cả những câu trên 

 

Hãy hỏi chính mình tám câu mà Chúa đã hỏi. Sau đó trong tuần này hãy cùng suy 

gẫm với người phối ngẫu. Câu hỏi nào cáo trách quý vị nhiều nhất? Câu hỏi nào 

giúp quý vị nhận ra mình là ai? Người mà Đức Chúa Trời muốn quý vị trở thành 

như thế nào?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Khi Chúa Giê-xu hỏi các môn đồ “Các con muốn gì?” Ngài muốn họ nói rằng họ muốn trở 

thành người và ở nơi mà Chúa dành sẵn cho họ. Nếu Chúa Giê-xu hỏi quý vị “Con muốn 

gì?” quý vị sẽ trả lời thế nào?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Hãy cảm tạ Chúa vì Ngài đã bắt đầu cuộc đối thoại với con người. Hãy tạ ơn Chúa 

vì Ngài đã yêu và dựng nên quý vị là những cá thể độc nhất và đặc biệt và Ngài 

dành sẵn một kế hoạch tuyệt vời cho cuộc đời quý vị. Xin Chúa dùng những câu 

hỏi này để giúp quý vị hiểu chính mình và chương trình Ngài dành cho quý vị và 

gia đình. 
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1. Quý vị có thật sự muốn hiểu chính mình và người phối ngẫu không? Nếu có, quý vị sẽ 

làm gì? Và Chúa phải làm gì? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

2. Làm thế nào để quý vị trở thành người độc đáo như Đức Chúa Trời tạo dựng?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

3. Điều gì và ai là nguồn của quan điểm thế tục và sự cáo trách của quý vị? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

4. Từ “thú nhận” theo nghĩa đen có nghĩa là gì? Quý vị có bao giờ thú nhận về chính con 

người thật của mình chưa?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

5. Quý vị có phải là người mà quý vị nên trở thành không? Quý vị tự hào về điều gì?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

6. Quý vị đang tìm kiếm điều gì? Quý vị đang xây dựng vương quốc của Đức Chúa Trời hay 

của riêng mình?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

7. Tám câu hỏi mà Đức Chúa Trời hỏi trong Kinh Thánh có thể giúp vợ chồng hiểu chính 

mình và hiểu nhau như thế nào? Tại sao những câu hỏi này lại quan trọng trong việc giúp 

truyền thông sâu sắc?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Suy gẫm thêm 
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HIỂU BIẾT NHAU (PHẦN 3)  

VÀ MỐI QUAN HỆ CHĂN GỐI (PHẦN 1) 
 

Chương 9 

Nghe Bài Học: FAM09 

 

 Mục tiêu: Hiểu định nghĩa của Kinh Thánh về vai trò, sự phân chia công việc và 

niềm vui sướng của sự hiệp nhất trong hôn nhân. 

 

 “Mọi người phải kính trọng sự hôn nhân, chốn quê phòng chớ có ô uế, vì Đức 

Chúa Trời sẽ đoán phạt kẻ dâm dục cùng kẻ phạm tội ngoại tình.” 

—Hê-bơ-rơ 13:4 

 

“Hỡi anh em, tôi không muốn anh em chẳng biết về các sự ban cho thiêng liêng.”  

—I Cô-rinh-tô 12:1 

 

“Đức Chúa Trời dựng nên loài người như hình Ngài; Ngài dựng nên loài người giống như 

hình Đức Chúa Trời; Ngài dựng nên người nam cùng người nữ. Đức Chúa Trời ban phước 

cho loài người và phán rằng: “Hãy sanh sản, thêm nhiều, làm cho đầy dẫy đất”… Đức 

Chúa Trời thấy các việc Ngài đã làm thật rất tốt lành.” 

—Sáng Thế Ký 1:27-31 

 

Để có thể hiểu đúng về vai trò và trách nhiệm trong hôn nhân và gia đình, chúng ta phải hiểu 

nhau. Trong hôn nhân Cơ đốc, chồng phải kết ước để hoàn thiện vợ và vợ cũng vậy. Kinh 

Thánh hướng dẫn vai trò Đức Chúa Trời ủy thác cho chúng ta nhưng việc phân chia công 

việc trong gia đình Cơ đốc dựa trên năng khiếu, tài năng và ân tứ thuộc linh. Tuy nhiên 

chúng ta không nên nhầm lẫn giữa khả năng tự nhiên và ân tứ thuộc linh.  

 

Chúng ta cần có sự hiểu biết để khi khủng hoảng hay bão tố ập đến trong cuộc đời, chúng ta 

có thể đứng vững và hôn nhân không bị hủy hoại. Tất nhiên, hiểu biết cơ bản đầu tiên là mối 

liên hệ với Chúa Giê-xu – nền tảng của sự cứu rỗi. Nếu cuộc sống gia đình được xây dựng 

trên Ngài, chúng ta sẽ vượt qua khó khăn khi chúng đến. 

 

Đức Chúa Trời dựng nên người nam và người nữ để trải nghiệm niềm vui sướng của sự hiệp 

nhất. Trong bối cảnh hôn nhân và gia đình, rõ ràng Đức Chúa Trời tạo ra mối quan hệ chăn 

gối để sinh sản vì đó là kế hoạch làm đầy dẫy đất của Ngài. Đời sống chăn gối cũng là biểu 

hiện của tình yêu và niềm vui sướng trong sự hiệp nhất. Chúa cũng tặng chúng ta một sách 

tuyệt vời trong Kinh Thánh, còn được gọi là Nhã ca, miêu tả cách nên thơ sự thừa nhận của 

Đức Chúa Trời về đời sống chăn gối trong bối cảnh hôn nhân.  

 

1. Đúng hay Sai? Kinh Thánh nói rằng người nam không nên giúp vợ làm công việc nhà.  

 

2. Đúng hay Sai? Vai trò và công việc của vợ chồng được quyết định bởi văn hóa. 
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3. Đúng hay Sai? Chúa muốn chúng ta đáp ứng cách đúng đắn với khủng hoảng để hôn nhân 

vững mạnh hơn.  

 

4. Đúng hay Sai? Lý do duy nhất Chúa tạo nên đời sống chăn gối là để sinh sản. 

 

5. Đúng hay Sai? Ân tứ thuộc linh và khả năng tự nhiên là như nhau. 

 

Trừ phi có chú thích khác, 

Hãy chọn câu trả lời đúng nhất cho mỗi câu hỏi 

 

6. Tại sao và ai được Đức Thánh Linh ban ân tứ? 

 a. Cho mọi kẻ tin 

 b. Vì lợi ích của thân thể Đấng Christ 

 c. Để được sử dụng 

 d. Tất cả những câu trên 

 

7. Tại sao việc khám phá ân tứ thuộc linh là quan trọng? 

 a. Chúng ta có thể khoe khoang ở Hội Thánh 

 b. Chúng ta có thể phục vụ gia đình và Hội Thánh tốt hơn 

 c. Chúng ta có thể thành lập một cơ quan chính phủ  

 d. Chúng ta có thể tài giỏi hơn người phối ngẫu của mình 

 

8. Để giúp hôn nhân vượt qua khủng hoảng và bão tố trong cuộc đời, Chúa Giê-xu phán điều 

gì? 

 a. Luôn hết lòng thực hiện những cuộc hành hương 

 b. Xây dựng hôn nhân và gia đình trên Vầng đá 

 c. Cầu nguyện mỗi ngày và đến nhà thờ mỗi Chúa Nhật 

 d. Tôn kính cha mẹ và cẩn thận không chống lại ai 
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9. Những khủng hoảng nào cố phá hoại hôn nhân của quý vị? (Chọn tất cả những câu đúng 

hoặc viết ra suy nghĩ của quý vị)  

 cái chết của con cái  không chung thủy  

 nan đề tài chính  nuôi dạy con 

 các mối liên hệ  khủng hoảng tuổi trung niên 

 sức khỏe   Đời sống chăn gối 

 căng thẳng về cảm xúc công việc 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

10. Quý vị mong đợi điều gì từ một hôn nhân Cơ Đốc tốt đẹp? 

 a. Quý vị sẽ không phải trả qua khủng hoảng hay khó khăn 

 b. Quý vị sẽ luôn yêu thương và tử tế 

 c. Quý vị có sẽ không gặp bất kỳ cám dỗ nào 

 d. Tất cả đều sai 

 

11. Theo Lời chúa, hôn nhân trong cái nhìn của Đức Chúa Trời là gì?  

 a. Hai người kết hiệp với nhau và không ai có thể chia lìa. 

 b. Hai người rất yêu thương nhau 

 c. Hai người có hôn lễ long trọng trong nhà thờ 

 d. Những người có bố mẹ môn đăng hộ đối 

 

12. Đức Chúa Trời hoạch định đời sống chăn gối trong hôn nhân như thế nào?  

a. Biểu hiện vui sướng nhất của con người về tình yêu trong cuộc sống 

 b. Là phương tiện để đưa con người đến thế giới  

 c. Bảo vệ khỏi sự cám dỗ 

 d. Tất cả những câu trên 

 

13. Theo Phục Truyền 24:5, quý vị cho rằng chương trình 

của Đức Chúa Trời cho hôn nhân là gì?  

a. Người nam kết hôn sẽ không phải đi lính.  

 b. Khi người nam kết hôn, người vợ sẽ làm mọi  

công việc. 

 c. Người chồng sẽ học cách mang lại hạnh phúc 

cho vợ. 

 d. Tốt hơn hết là người nam không nên kết hôn. 

“Khi một người nam mới cưới 

vợ, thì chớ đi đánh giặc, và 

chớ bắt người gánh công việc 

chi; người sẽ được thong thả ở 

nhà trong một năm, vui vẻ 

cùng người vợ mình đã cưới.”  

—Phục Truyền 24:5 
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Khủng hoảng hay giông bão mà hôn nhân của quý vị đang đối diện là gì? Hôn nhân 

và gia đình quý vị có được xây dựng trên Vầng đá – Chúa Giê-xu Christ không?    

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Đức Chúa Trời dạy dỗ rất rõ ràng về ý định của Ngài dành cho hôn nhân. Hãy đọc I Cô-rinh-

tô 7:2-5. Lời Chúa dạy trách nhiệm của chồng là gì? Trách nhiệm của vợ là gì? Chúng ta có 

thể giúp đỡ người phối ngẫu mạnh mẽ chống lại sự cám dỗ của ma quỷ như thế nào? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Hãy tạ ơn Đức Chúa Trời vì Ngài biết mọi giông bão xảy đến trong cuộc đời quý vị 

và Ngài muốn dùng chúng để mang quý vị đến gần Ngài hơn để hiểu biết Ngài và 

tình yêu Ngài dành cho quý vị. Hãy tạ ơn Chúa vì Ngài ban cho quý vị một người 

phối ngẫu duy nhất. Hãy ngợi khen Chúa vì kế hoạch của Ngài trong đời sống chăn 

gối. Cầu xin niềm vui sướng của sự hiệp nhất trong hôn nhân của quý vị sẽ giống 

như ý định của Ngài. Xin Chúa bày tỏ tình yêu vô điều kiện của Ngài cho người 

phối ngẫu qua chính quý vị.  

 

 

 

“Song, cho được tránh khỏi mọi sự dâm dục, thì mỗi người đàn ông phải có vợ, mỗi 

người đàn bà phải có chồng. 
 
Chồng phải làm hết bổn phận đối với vợ, và vợ đối với 

chồng cũng vậy. 
 
Vợ không có quyền tự chủ về thân mình, bèn là chồng; chồng cũng vậy, 

không có quyền tự chủ về thân mình, bèn là vợ. 
 
Đừng từ chối nhau, trừ ra khi hai bên 

ưng thuận tạm thời, để chuyên việc cầu nguyện; rồi trở lại hiệp cùng nhau, kẻo quỉ Sa-tan 

thừa khi anh em không thìn mình mà cám dỗ chăng.”  

—I Cô-rinh-tô 7:2-5 
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1. Khủng hoảng trong cuộc đời đem người phối ngẫu và quý vị đến gần nhau hơn hay xa 

nhau hơn? Vì sao?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

2. Bài học liệt kê một số loại khủng hoảng. Quý vị đã trải qua những điều này chưa? Quý vị 

và người phối ngẫu đã giải quyết chúng như thế nào?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

3. Điều gì được ký thuật trong Sáng thế ký mà Đức Chúa Trời cho là không tốt? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

4. Đời sống chăn gối, được Đức Chúa Trời thiết kế để tận hưởng niềm vui sướng của sự 

hiệp nhất, lại trở thành trở ngại của sự hiệp nhất như thế nào? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

5. Quý vị nên tìm hiểu thông tin về đời sống chăn gối từ đâu? Vợ chồng học về chương trình 

của Đức Chúa Trời cho đời sống chăn gối ở đâu?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

6. Thái độ của quý vị đối với đời sống chăn gối như thế nào? Quý vị mong đợi điều gì?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

7. Biểu tượng về cây trong Sáng thế ký 3 được áp dụng cho đời sống chăn gối như thế nào?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Suy gẫm thêm 
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MỐI QUAN HỆ CHĂN GỐI (PHẦN 2) 
 

Chương 10 

Nghe Bài Học: FAM10 

 

Mục tiêu: Nhận biết kế hoạch của Đức Chúa Trời cho mối quan hệ chăn gối chỉ 

giới hạn trong hôn nhân. 

 

 

          “Loài người ở một mình thì không tốt.” 

—Sáng Thế Ký 2:18 

 

“Khi một người nam mới cưới vợ, thì chớ đi đánh giặc, và chớ bắt người gánh công việc 

chi; người sẽ được thong thả ở nhà trong một năm, vui vẻ cùng người vợ mình đã cưới.” 

—Phục Truyền 24:5 

 

“Chồng phải làm hết bổn phận đối với vợ, và vợ đối với chồng cũng vậy.” 

—I Cô-rinh-tô 7:3 

 

Đức Chúa Trời có nhiều mục đích cho đời sống chăn gối. Mục đích đầu tiên là sinh sản, và 

kế đến là phương tiện để tận hưởng niềm vui sướng giữa vợ chồng. Khi vợ chồng sống bên 

nhau và cùng tăng trưởng thuộc linh, đời sống chăn gối bày tỏ tính hiệp nhất. Đáng tiếc, kế 

hoạch của Đức Chúa Trời cho niềm vui sướng trong sự hiệp nhất lại thường trở thành trở 

ngại lớn nhất của sự hiệp nhất.  

 

Bất kỳ điều gì vợ chồng thực hiện để nuôi dưỡng sự hiệp nhất như tăng trưởng thuộc linh, 

tương hợp, truyền thông đều ích lợi cho đời sống chăn gối. Bày tỏ tình yêu không vị kỷ quan 

trọng trong đời sống chăn gối cũng như trong mọi khía cạnh khác của hôn nhân. Khi bước 

vào sự hiệp nhất thể xác, chúng ta nên hết lòng cam kết đem lại sự thỏa nguyện cho người 

phối ngẫu. Đó là tình yêu và cam kết mà Đức Chúa Trời muốn đời sống chăn gối phải có. 

 
Đức Chúa Trời bày tỏ thiết kế của Ngài cho các mối liên hệ của chúng ta trong Kinh Thánh. 

Nếu để Lời Chúa hướng dẫn thái độ và mong đợi của mình trong đời sống chăn gối, chúng 
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ta sẽ khám phá ra rằng Đức Chúa Trời thiết lập hôn nhân và gia đình để mang lại thỏa mãn 

và niềm vui cho cả vợ và chồng.  Nhưng điều quan trọng nhất, Đức Chúa Trời ban cho "Bảy 

kỳ quan thuộc linh" để hướng dẫn chúng ta nhận biết tình yêu và kế hoạch đời đời của Ngài 

dành cho chúng ta:  

 Chúng ta là mẫu thiết kế duy nhất 

 Ly dị/tách biệt khỏi Đức Chúa Trời 

 Nan đề của Đức Chúa Trời giữa tình yêu và công chính 

 Tuyên bố vĩ đại của Đức Chúa Trời – Lời Ngài cho chúng ta biết phương cách 

Tin Lành phục hòa sự phân rẽ.  

 Quyết định và đáp ứng của chúng ta là tiếp nhận Tin Lành của Đức Chúa Trời, 

đó là Chúa Giê-xu đã trả giá để cứu chuộc chúng ta.  

 Bước đi theo Chúa Giê-xu 

 Động lực thuộc linh – Đấng Christ sống trong chúng ta  

 

1. Đúng hay Sai? Mục đích duy nhất của Đức Chúa Trời cho đời sống chăn gối là sinh sản, 

không phải tận hưởng niềm vui.   

 

2. Đúng hay Sai? Đời sống chăn gối bày tỏ niềm vui sướng của hiệp nhất giữa vợ chồng.  

 

3. Đúng hay Sai? Kinh Thánh không dạy gì về đời sống chăn gối, chúng ta phải học từ xã 

hội.  

 

4. Đúng hay Sai? Cơ Đốc Nhân không nên nói về đời sống chăn gối vì nó không thánh khiết 

 

5. Đúng hay Sai? Phao-lô viết thư cho những cặp vợ chồng rằng họ nên hạn chế đời sống 

chăn gối hết mức có thể.  

 

6. Đúng hay Sai? Khía cạnh quan trọng nhất của hôn nhân là thuộc linh. 

 

Trừ phi có chú thích khác, 

Hãy chọn câu trả lời đúng nhất cho mỗi câu hỏi 

 

7. Mục đích của Chúa cho đời sống chăn gối là gì? (Chọn tất cả những câu phù hợp) 

 a. Sinh sản 

 b. Xung đột giữa vợ chồng 

 c. Vui thích và khoái lạc 

 d. Bày tỏ tình yêu và sự hiệp nhất 

 e. Thỏa mãn mong muốn cá nhân 

 f. Bày tỏ tình yêu vô điều kiện 
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8. Để kinh nghiệm sự thỏa nguyện trong đời sống chăn gối, cần có điều gì giữa vợ - chồng? 

 a. Cả hai, đặc biệt là người chồng, phải đặt người phối ngẫu làm trung tâm. 

 b. Họ phải tập trung vào thỏa mãn chính mình không phải người khác. 

 c. Họ phải học xem văn hóa nói gì về đời sống chăn gối. 

 d. Thỏa mãn đời sống chăn gối không phải là mục tiêu nên không mong đợi nó. 

 

9. Theo Phao-lô, khi đưa ra những quyết định liên quan đến đời sống chăn gối, vợ chồng nên 

đặt nền tảng trên điều gì? 

 a. Dựa trên sự quân bình 

 b. Dựa trên tác động văn hóa 

 c. Dựa trên sự thỏa thuận của hai bên 

 d. Dựa trên quan điểm của người nam 

 

10. Từ nào sau đây mô tả kế hoạch của Đức Chúa Trời cho đời sống chăn gối? (Chọn tất cả 

những câu phù hợp) 

 tập chú vào mình ý chí 

 hai chiều  đòi hỏi 

 vô điều kiện  thuộc linh 
 thể xác  không thỏa mãn 

 bất khiết  độc quyền 

  

11. “Bảy kỳ quan thuộc linh của Thế giới” là gì? 

 1. ______________ (thiết kế của chúng ta—chúng ta là độc nhất) 

 2. ______________ (sự ly dị của chúng ta— bị phân cách khỏi Đức Chúa Trời) 

 3. ______________ (nan đề của Đức Chúa Trời—tình yêu, sự công chính và phân 

                                            cách của chúng ta)  

 4. ______________ (tuyên bố của Đức Chúa Trời—Lời Ngài, Tin Lành) 

 5. ______________ (quyết định của chúng ta—đáp ứng với Chúa) 

 6. ______________ (phương hướng của chúng ta —Theo Chúa) 

 7. ______________ (động lực thuộc linh—Đấng Christ sống trong chúng ta) 
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Quý vị thấy mục đích của Đức Chúa Trời về sự thõa mãn trong đời sống chăn gối 

trong hôn nhân của quý vị như thế nào? Hôn nhân của quý vị cần phát triển theo 

cách nào? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Quý vị đã quyết định theo Chúa Giê-xu chưa? Nếu chưa, quý vị sẽ không thể trải nghiệm 

hôn nhân theo ý muốn của Đức Chúa Trời. Nếu quý vị vẫn chưa đầu phục hôn nhân và đời 

sống mình cho Đấng Christ, hãy làm điều đó hôm nay.  

 

Hãy cảm tạ Chúa vì sự cứu chuộc tuyệt vời trong Con Ngài là Chúa Giê-xu Christ. 

Tạ ơn Chúa đời sống chăn gối là món quà Chúa ban. Xin Ngài giúp quý vị hoàn 

thành mục đích của Ngài trong đời sống chăn gối của quý vị với người phối ngẫu –

Đó là cách bày tỏ sự hiệp nhất theo đúng ý nghĩa của nó. 
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1. Nếu Đức Chúa Trời tạo dựng mối quan hệ chăn gối vì sự khoái lạc và sinh sản trong bối 

cảnh hôn nhân, văn hóa của quý vị nói gì về vấn đề tình dục và quý vị chọn tin điều nào? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

2. Chìa khóa để mối quan hệ chăn gối trở nên hiệu quả là gì? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

3. Mô hình Đấng Christ và Hội Thánh được bày tỏ trong hôn nhân của quý vị như thế nào? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

4. Nếu không được Chúa giúp đỡ, quý vị không thể trở thành bậc cha mẹ hay người phối 

ngẫu xứng đáng, vậy làm sao để quý vị nhận được sự giúp đỡ đó?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

5. “Bảy kỳ quan thuộc linh” mô tả một Cơ đốc nhân như thế nào? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

6. “Bảy kỳ quan thuộc linh” có mô tả quý vị không? Tại sao?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

7. Trở thành Cơ Đốc nhân giúp quý vị trở thành “người xứng đáng” trong hôn nhân như thế 

nào?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Suy gẫm thêm 
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TÓM TẮT KẾT LUẬN 

BẢY PHƯƠNG DIỆN CỦA HÔN NHÂN 
 

Chương 11 

Nghe Bài Học: FAM11 

 

Mục tiêu: Để hiểu thêm đời sống chăn gối trong hôn nhân và nền tảng cho sự 

hiệp nhất thực sự. 

 

“Vợ không có quyền tự chủ về thân mình, bèn là chồng; chồng cũng vậy, không 

có quyền tự chủ về thân mình, bèn là vợ.” 

       —I Cô-rinh-tô 7:4 

 

“Ấy vậy, hễ điều chi mà các ngươi muốn người ta làm cho mình, thì cũng hãy làm điều đó 

cho họ, vì ấy là luật pháp và lời tiên tri.” 

      —Ma-thi-ơ 7:12 

 

I Cô-rinh-tô 7 là một trong những đoạn Kinh Thánh hay nhất nói về sự thân mật trong hôn 

nhân. Phao-lô nói đến phương cách vợ chồng đem đến sự thỏa nguyện cho nhau và để có đời 

sống chăn gối mãn nguyện, hiệp ý cùng nhau là nguyên tắc rất quan trọng. Bí quyết là đặt 

người phối ngẫu làm trọng tâm. Luật vàng cho biết “Ấy vậy, hễ điều chi mà các ngươi muốn 

người ta làm cho mình, thì cũng hãy làm điều đó cho họ, vì ấy là luật pháp và lời tiên tri” 

(Ma-thi-ơ 7:12). Khi sống với quan điểm này, hôn nhân và các mối liên hệ khác của chúng 

ta đều được thỏa nguyện. 

 

Mô hình hôn nhân trong Kinh Thánh là Đấng Christ và Hội thánh. Hôn nhân là sự kết hiệp 

hoàn toàn, bao gồm hiệp nhất thuộc linh giữa hai cá thể, được minh họa trong mối thông 

công giữa giữa Đấng Christ và nàng dâu là Hội Thánh. Vì vậy hiệp nhất về thể xác cũng liên 

quan đến phẩm chất thuộc linh trong mối liên hệ này. Phẩm chất thuộc linh là tình yêu vô vị 

kỷ, tình yêu đặt người khác làm trọng tâm của Đấng Phục Sinh. Phương cách duy nhất để có 

loại tình yêu này là xây dựng mối liên hệ sống động với Chúa Giê-xu và để Thánh Linh 

Ngài ngự trị trong chúng ta. Nếu chúng ta hiệp nhất về phương diện thuộc linh với Đức 

Chúa Trời, mời Ngài cai trị đời sống và ban Đức Thánh Linh, chúng ta có thể yêu thương 

người phối ngẫu theo cách Ngài muốn. Với nền tảng thuộc linh này, chúng ta có thể trải 

nghiệm hôn nhân như Đức Chúa Trời thiết kế.  

 

1. Đúng hay Sai? Kinh Thánh nghiêm cấm tái hôn sau khi người phối ngẫu qua đời. 

 

2. Đúng hay Sai? Theo Kinh Thánh, không ai có thể vừa hầu việc Chúa hiệu quả trong chức 

vụ và vừa có gia đình. 

 

3. Đúng hay Sai? Kinh Thánh cho phép ly dị khi người phối ngẫu không tin chọn từ bỏ 

người phối ngẫu Cơ đốc.  
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4. Đúng hay Sai? Hôn nhân là một quyết định quan trọng nên cần quyết định cẩn thận và 

trong tinh thần cầu nguyện.  

 

5. Đúng hay Sai? Luật vàng – cư xử với người khác theo cách mình muốn nhận - phương 

cách hữu ích cho bất kỳ nan đề nào trong hôn nhân. 

 

6. Đúng hay Sai? Khi Kinh Thánh nói về sự hiệp nhất giữa vợ chồng, chỉ đề cập đến đời 

sống chăn gối.  

 

Trừ phi có chú thích khác, 

Hãy chọn câu trả lời đúng nhất cho mỗi câu hỏi 

 

7. Điều nào sau đây cản trở sự hiệp nhất giữa vợ chồng? (Chọn tất cả những câu phù hợp) 

 a. Không ích kỷ 

 b. Thiếu truyền thông 

 c. Hiểu nhầm 

 d. Yêu thương  

 e. Đời sống chăn gối lành mạnh 

 f. Nhiều giá trị không tương thích 

 g. Con cái 

 

8. Điều nào sau đây là ví dụ về giá trị không tương xứng? (Chọn tất cả những câu phù hợp) 

 a. Tranh cãi cách nuôi dạy con  

 b. Thường xuyên bất đồng về cách sử dụng tiền bạc 

 c. Chỉ trích mong muốn và mục tiêu của nhau 

 d. Tất cả những câu trên 
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9. Làm sao chúng ta có thể yêu một cách trọn vẹn theo ý muốn Đức Chúa Trời? 

 a. Bằng khả năng và sức lực riêng 

 b. Liên tục bày tỏ quan điểm cá nhân 

 c. Quan hệ chăn gối càng nhiều càng tốt 

 d. Dựa vào Thánh Linh trong chúng ta để yêu thương người khác qua chúng ta. 

 

10. Tại sao Chúa Giê-xu chết trên thập giá vì chúng ta? 

 a. Để nối lại sự đổ vỡ giữa Đức Chúa Trời và chúng ta 

 b. Để làm gương về sự tuận đạo 

 c. Để chỉ chúng ta cách tự xưng công bình bằng việc lành 

 d. Để chứng minh rằng mọi cuộc đời đều kết thúc trong vô vọng 

 

11. Chúa Giê-xu đóng vai trò gì trong đời sống khi chúng ta tiếp nhận Ngài bởi đức tin? 

 a. Ngài cho chúng ta lời khuyên tốt. 

 b. Chúng ta làm phần mình thích trong Lời Ngài dạy. 

 c. Ngài ngự trên ngai lòng của cuộc đời chúng ta. 

 d. Ngài là tấm gương về sự phục vụ để chúng ta noi theo khi mình muốn. 

 

12. Làm sao để biết chúng ta đã được cứu? 

 a. Chúng ta được cứu nếu cảm thấy được cứu mỗi ngày. 

 b. Chúng ta được cứu khi tin lẽ thật Phúc âm, tin cậy Chúa Giê-xu đã cứu 

chúng ta và mời Ngài ngự vào đời sống.  

 c. Chúng ta được cứu chỉ khi kinh nghiệm mầu nhiệm trong lúc cầu nguyện với Chúa 

và được báp-têm. 

 d. Chúng ta biết mình được cứu nếu sau khi tiếp nhận Chúa, chúng ta không bao giờ 

phạm tội nữa.  

  

 Quý vị có tùy thuộc vào Chúa Giê-xu để sống cuộc đời của Ngài qua quý vị 

không? Quý vị có yêu thương người khác bởi sức Ngài không? Nếu có, điều này 

ảnh hưởng đến hôn nhân và các mối liên hệ khác của quý vị như thế nào? Nếu 

không, quý vị cần có quyết định gì để Chúa sống và cai trị trên cuộc đời quý vị?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Hãy tạ ơn Đức Chúa Trời vì món quà sự sống đời đời và Thánh Linh ngự trong đời 

sống những người tin cậy Ngài. Xin Chúa giúp quý vị sống bằng sức Ngài và bày tỏ 

tình yêu của Ngài cho người khác qua cuộc đời quý vị. Nếu quý vị vẫn chưa nhận 

Ngài làm Cứu Chúa, hãy xin Chúa tha thứ và mời Ngài ngự trị trên ngai lòng của 

quý vị. Hãy cảm ơn Chúa vì chương trình của Ngài dành cho cuộc đời và gia đình 

của quý vị.  
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1. Quan điểm của Mục sư Woodward về việc tái hôn của người quá bụa là gì? Ông dựa vào 

phân đoạn Kinh Thánh nào?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

2. “Luật vàng” được áp dụng trong hôn nhân và đời sống chăn gối như thế nào?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

3. Quý vị và người phối ngẫu có thói quen thành thật với nhau không? Có điều nào quý vị 

chưa dám thổ lộ không? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

4. Giá trị chung của quý vị ví dụ trong việc sử dụng tiền bạc, thời gian rảnh là gì? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

5. Mục sư Woodward nói tình dục hoặc 10% vui sướng của sự hiệp nhất trong hôn nhân 

hoặc 90% bất hòa. Theo quý vị, điều này có nghĩa như thế nào? Tại sao? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

6. Những điều nào cản trở sự hiệp nhất trong hôn nhân của quý vị? (truyền thông, tương 

hợp, tình yêu, hiểu nhau, đời sống chăn gối)  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

7. Khi xảy ra bất hòa, nó có liên quan đến yếu sự kém thuộc linh hay sự hiệp nhất với Đấng 

Christ của vợ hoặc chồng hay cả hai không?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Suy gẫm thêm 


